[Il. INTERCESSIONI VOCAZIONALI

Vogliamo portare a Dio i bisogni e le speranze dell’intera umanita. La
preghiera ci educa a non fare da noi, ma a tener conto di Colui cheagiscein
tutte le nostre storie e che, con la sua presenza viva ed efficace, ci € punto di
riferimento e ci sostiene.

Signore, lafiduciain te esorgentedi serenitaepace. Anche quando assistiamo
all’ apparente successo dell’ empio, sappiamo che saral tu atrionfareel’ ultima
parolasaradi graziaemisericordia.

Tu abiti connoi einnoi; ci rendi cosi possibileabitareinte. Nonti stanchi di darci
vigorenellagiovinezza, pazienzand|’ etdadulta, perseveranzanelavecchiaia,
mantenendo il nostro sguardo sul traguardo che ci attende. Tutto risani col tuo
perdono misericordioso. Ci accoglierai infine nellatuadimoraeterna, doveti
vedremo facciaafaccia, contempleremo latuagloria, gioiremo dellatuasalvezza.

- Tienici uniti ateeaccogli lenostre suppliche:
SEI TU, SSIGNORE,LANOSTRASALVEZZA

- Ti presentiamo lepreghieredegli uomini di ogni religione, lingua, condizione
socide. ..

- Ti chiediamo cheogni uomo edonna
possapercorrerein serenitail camminoddlavita. ..

- Donaatutti e sempre nuovasperanzaanchenel momenti doloros edifficili...

- Nedlalottaquotidianatrabeneemale- cheélanostrastoria-
galafiduciainteavincere...

- Fa chenonabbiamo mai adimenticarelatuasollecitudineper I’uomo...

- Hai posto accanto anoi i tuoi angeli
perché custodiscano le nostrevitenel tuo cammino...

- Chi hapersolafede possatornareacamminareconte...

- Fa checilasciamorassicurare, avvolgeree proteggeredal latuaParola...

- Chi esolo, povero, maatoti sentarifugio, riposo, consolazione...

- Donaai nostri giovani laforzaeil coraggiodi “volarealto” ...

- Donapaceeconcordiadlenostrefamiglieecomunita. ..

- Lefamigliein difficoltatrovino pressodi te conforto, sostegnoecalore. ..

- A chi haconsacrato atelapropriavita
concedi di poterti servirein serenitaegioia... (...altreinvocazioni)

Pregadi nuovoil samo.
Concludi pregandoil Padrenostro.

( Durante il mese quando entri in chiesa, W
rinnova intelegioiadi abitarein Dio mediante il Sgnore Gesu.
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SinTUNUM D. 421
PREGHIAMO I SALMI

SALMO 92(90) - soTTo LEALI DIVINE

Ecco unapreghierafiduciosa, idoneaaqualsiass momento dellanostragiornata, della
nostra vita. Esprime |la certezza della presenza di_Dio — una presenza salvifica —,
mentre constata gli assalti del male e dei nemici. E dunque il salmo dellafiduciae
dell’ abbandono in Dio, checi dalagiustacaricadi collaborazione. Ci muove aessere
attivi nellafede, nellasperanzae nellacarita

|. INVITATORIO

Chi abita con Dio sperimenta che egli & corazza, scudo, protezione, conforto.
Con lui non si deve temere né di giorno, né di notte, né gli attacchi del nemico
che possono essere le tentazioni e le cattiverie di varia natura. Chi ripone tutto
in Dio, trovera forza per reagire, anche quando c’e bufera.

SALMO 91(90) - Lasua protezionesi estende su quanti in lui confidano

1Chi abitad riparodel’ Altissmo

passeralanotteal’ ombradell’ Onnipotente.

lodicoa Signore: «Miorifugioemiafortezza, mio Dioin cui confido.
3Egli ti libereradal laccio dd cacciatore, dalapeste chedistrugge.

“Ti copriracon lesue penne, sotto le suedli troverai rifugio;
lasuafedeltati sarascudo e corazza

*Nontemerai il terroreddlanottenélafrecciachevoladi giorno,
flapeste chevaganelletenebre, |o sterminio che devastaamezzogiorno.
"Millecadranno d tuofianco ediecimilaalatuadestra,

manullati potracolpire.

8Basterachetu apragli occhi evedral laricompensadei malvagi!

%S, miorifugio sal tu, 0 Signorel».

Tuhai fattodd !’ Altissmo latuadimora:

nonti potracol pirelasventura, nessun col po cadrasullatuatenda.
UEgli per tedaraordineai suoi angeli di custodirti intutteletuevie.
2Sullemani essi ti porteranno, perchéil tuo piedenoninciampi nellapietra.
BCalpesterai leoni evipere, schiaccerai leoncelli edraghi.
1«oliberero, perchéames élegato,

loporro a sicuro, perchéhaconosciutoil mio nome.

BMi invocheraeio gli daro risposta; nell’ angosciaio saro conlui,
loliberero elo renderd glorioso.

180 saziero di lunghi giorni egli faro vederelamiasalvezza». Gloriaa Padre. ..

Insegnaci, Signore, aconfidare nellatuaParola: fa' che, conlatuagrazia, vinciamo
le nostre fragilita per poter rispondere al tuo amore e portare frutti di pace e di
giustizia. llluminai nostri occhi perché possiamo cogliere nella nostra vita e nella
storiachesi vasvolgendo il mistero dellatuaazioneincessante. 11 tuo fedel e disegno
d amore per I’uomo aprale nostre labbraal canto dellalode. Amen. (DM Turoldo)



Riflessione - Mio RIFUGIO E MIA FORTEZZA, MI10O DIO IN CUI CONFIDO

E un salmo di grande respiro, indirizzato achi abita“al riparo dell’ Altissmo”.
Vuoleinfonderefiduciaper superarelenatti delavitaei divers incubi persondi e
sociali. Dio, conlesueali materneraffigurate daquelle dei suoi angeli, seguira
sempreil suo fedeleanchenel percors accidentati “ perchéil piede noninciampi
supietra’. S. Bernardo scriveva: «Tratutti | salmi € quello maggiormente adatto a
incoraggiarei timidi, ad ammonirei negligenti, aistruire chiunques trovaancora
distanteda traguardo dellaperfezione... Sottoleali di Dio quattro benefici ci sono
assicurati: lasiamo nascosti, protetti controi perversi, troviamo ristoro contro gli
ardori dellagiugtiziadivina, Samo nutriti erisca dati». E in questaprospettivacheil
sdmistaaffrontacon coraggiolavitadi tutti i giorni, fattadi continue prove, vittorie
esconfitte, di dolori profondi maanchedi gioie, nel cammino versola“ salvezza
chesazierail nostro cuore’.

I1. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...
Questa preghiera e per te che, in Cristo, abiti al riparo dell’ Altissimo.

1. «Chi abitaal riparodel’ Altissmo passeralanotteall’ombradel’ Onni-
potente: Hai fatto dell’ Altisssmo latua dimora: non ti potracolpirela
sventura, nessun colpo cadrasullatuatenda» (vv, 1.9-10).

In questi versetti s menzionano nomi divers per spiegare chi éecom' éDio:
I’ Altissmo, I’ Onnipotente, il Signore (Y hwh), il Sublime. Lagrandezzadi Dioe
il fondamento dellanostrafiducia. Lafedenon garantiscel’ assenzadd laprova,
magarantiscelavittoriasullaprova. L’ apostolo Paolo sviluppaquestaideain
Romani 8,28-39: “ Se Dio e per noi, chi saracontro di noi...? Intutte queste
cose (leprove), noi siamo piu chevincitori, invirtu di colui checi haamati”.
Chiedi lagraziadi fare“del’ Altissimo latuadimora”, per affidarti abitual-
mentealui, nel giorni sereni cosi come nelle prove quotidiane?A volte non ci
pensiamo emagari ¢i ostiniamo acontaresu noi stess ignorandoil suoauto. ..

2. «lodicoal Signore: “Miorifugioemiafortezza, mio Dioin cui confido.
Si, miorifugiosai tu” » (vv. 2.9).

Notiamo cheil sdmistad riferisceaDiocomed “mioDio”. Laparola“mio” ci
apre unaprospettiva particol are che cambiamolte cose: e un Dio personale,
vicino, cheintervienenellasuavitaes preoccupadei suoi timori enecessita.
E uno de tratti piu caratteristici della fede cristiana: Dio non é soltanto
I’ Onnipotente, il Creatore, I’ Eccelso, maeil Padre (I' Abba) del Signore Gesu
che havoluto esserenostroAbba (“papd’ - Gal 4,6). Ungrandeprivilegio: ci e
Padreecometaeci trattadafigli, perchéin Cristo samofatti figli adottivi.

Il sdmistadescrive questaesperienzacon unabe liss mametafora: “miorifugio,
miafortezza’, invincibilecontroil nemico eil mae. Comenongioirne?

Comenon esclamare esultando: “S, miorifugio sel tu, o Sgnore’?
Qui élaradiceddlanostrasperanzaeottimismo.

3. «Eqgli ti liberera dal laccio del cacciatore, dalla peste chedistrugge. Ti
copriracon lesuepenne, sottolesueali troverai rifugio; lasuafedeta
ti sara scudo ecorazza: non temerai il terroredellanotte...».

Questaimmagineci comunical’ immediatezzadell’amoredivino, protettivo e
rassicurante. Il laccio dd mal e e spezzato, ladistruzione dellapeste e bloccata,
il terroredellanctteviene sciolto. Siamo rasscurati e protetti. QuestaParolasta
a centro del messaggio del salmo: Dio é protezionesicura, eprovvidenzaenon
puo essere bl occata, éforzasullaqualeil malenonavramai I’ ultimaparola.
Facciamofaticaacrederlo, avvolti comesiamo dallenostrefragilitaedaquelle
altrui. Maquestafede habisogno di maturarein noi sempre piu. Per questo
I’ ascolto dellaParola, I accoglienzade sacramenti, lavitanellacomunitacri-
stiananon possono mai mancare.

4. «Egli per tedara ordine ai suoi angeli di custodirti in tutteletuevie.

Sulle mani ti porteranno, perchéil tuo piede non inciampi nella
pietrax.

Gesl haconosciuto questo salmo, |o hapregato e sperimentato durantei 40
giorni di tentazioni nel deserto, nehadato laverainterpretazione opponendos
a Diavolo. Ci hainsegnato aperseverare nellalottaper lafede: ¢i hainsegnato
lacondottadd |’ uomofedee, il futurodi chi s fidadi Dio. Laprotezionedi Dio
s esprimeinunatriplice® C”: conosce, controlla, cura. Conoscenoi ecio che
davveroci giova; controllacheil suo fededenon satentato a di sopradellesue
forze; s prendecuradi ciascuno con unapresenzarispettosa
Questafedenon efacile, maé possibileperchélagraziadi Dio sostienechi lo
cerca.

5. «Lo libererd perché a me s € legato, lo porro al sicuro perché ha
conosciuto il mionome, loliberero elorendero glorioso. Lo sazier o di
lunghi giorni egli far o vederela mia salvezza».

Il sdmo si chiude con unaseriedi verbi che dicono come Dio agiscecon noi e
per noi: libera, rassicura, si faconoscere, € presenzacerta, rispondedlenostre
suppliche, rendeglorios, ci saziadi beni, mostralasuasavezza. ..

Ma come e quando s realizza questa promessa di Dio? C'é un cammino
necessario per giungere aquesto traguardo: conoscerlo attraverso laParola,
cercarlo nei sacramenti, sostenerlo nellapreghiera, viverein solidarietaconi
fratelli... Sono questi i passi imprescindibili per sperimentarelasuapresenza
che salva, il suo amore di comunione. Gli sei riconoscente per quanto
quotidianamenteti dona? Preghi perchéatutti vengaannunciatoil Vangelo,
perché ci siano consacrati e consacrate chelo testimonino?



