[Il. INTERCESSIONI VOCAZIONALI

Ci uniamo a Gesu, vero uomo e nostro amabile Salvatore, per elevare
preghiera di supplica e intercessione per noi, i nostri cari, i pit bisognosi di
misericordia edi pace, la conversione dei peccatori, la santita della Chiesa.

Signorenostro Dio, quando ci afferral’ angosciaeil terroredavanti aletragedie
delleguerreeddlacattiveriaumana, quando ci sembrachelo strapoteredell’ ini-
quitaumanatuttotravolga, quando lanostrafedevacillae non hapiu parole, dona:
ci di trovarerifugio nellatuaamorosaprotezione: tieni aperti i nostri occhi ala
Speranza, fa' chevediamoi segni dellatuapresenzatranoi, donaci forzaper rea-
girea maleecapacitadi collaborared bene, finod giornoin cui sveleral il miste-
rioso splendore del tuo volto atutti coloro che hanno operato secondo giugtizia. E
fa chequel giornoio siatrai benedetti che sederanno dladestradel Padre.

- Accogli lenostreinvocazioni per lasantitadelatuaChiesaelasavezzadi tuitti:
Sl TU, SIGNORE, IL NOSTRO RIFUGIO E LA NOSTRA FORZA!

- Rafforzalanostrasperanzaevolontadi perseverarend bene...

- Confortai cuori di chi vacillaeconfermali nelle operebuone...

- Donaconsolazione e speranzaachi faticandl’ impegno quotidiano. ..

- Tuchesal salvezzadi quanti credonointeeti obbediscono...

- Tuchesa misericordioso efedele etutto sostieni con lapotenzadellatua
parola...

- Tucheverra nellagloriaper esserericonosciuto dachi avracredutointe...

- Confortaquanti soffrono nel corpoenelo spirito...

- Ti affidiamoi bambini eragazzi nellaloro crescita. ..

- Tuchesai il pastorebello, fal chei nostri giovani s innamorinodi te...

- Tuchese fontedi vita, dissetalenostrefamiglie perché siano luoghi di pace,
affetto eperdono...

- Sostieni sacerdoti econsacrati: il tuo Cuoresialuogo sicuroin cui trovino
conforto nellefaticheapogtaliche...

- Abbi compassionedei poveri, di quanti non hannoil necessario per vivere, dei
piccoli edegli indifes...

- Tuchehal abbattuto nellatuacarneil murodell’ inimicizia, donaa mondola
tuapace...

- Tuchesal vitavera, accogli nell’ abbraccio dellatuamisericordiai nostri cari
defunti. ..

Ate, Sgnore, rifugio del debole e speranza del povero, la nostra lode col tuo
Figlio unigenito e con lo Spirito Santo. Amen.

Concludi pregando nuovamenteil Salmo.
Padrenostro.

Duranteil mesenon stancarti di affidareaDio ogni personaesituazione,
invocando per tutti protezionee savezza.
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SinNTUNUM D. 420
PREGHIAMO I SALMI

SALLMO 12(20) - FIDUCIA DELL'UOMO NEL DIO DELLAGIUSTIZIA

“Nel Sgnore mi sono rifugiato...”. Come é bello poterlo dire ogni mattina quando,
avviando lagiornata, rinnoviamo lacertezza della sua presenzae della sua protezio-
ne! La preghieradel salmista, che vive una situazione pesante, ci € di aiuto: gente
malvagiatentadi colpirlo, lapace élontana, I’ inquietudine avvolge chi gli évicino...
Ma per la fede ¢’ & ancora posto. E cosi facile lasciarsi prendere dallo scoraggia-
mento, adeguarsi allo stile egoistico di moltissimi checi circondano! Mainogni situa-
zione épossibilerifugiarsi nel Signore, sicuri cheil suo amore non viene meno.

|. INVITATORIO

Desideriamo vivere rifugiati in Dio: ecco il nostro desiderio. E vero che troppe
cose ci spingono allo scoraggiamento e ci portano ad abbandonare la via del
bene, ma il Signore rimane I’unico rifugio sicuro. Con lui e possibile vivere la
“concretezza” della fede.

SALMO 13(12) - Dioelasorgentedellanostrafiducia
Al maestro del coro. Salmo. di Davide.

2Nel Signoremi sonorifugiato, comepotetedirmi:
«Fuggi comeun passer o versoil monte»?

2Ecco, i malvagi tendonol’ ar co,

aggiustano lafrecciasullacorda

per colpirendl’ombrai retti di cuore.

3Quando sono scosselefondamenta,

il giusto checosa puofare?

4Mail Signorestanel suo tempio santo,

il Signorehail trononei cidli.

| suoi occhi osservano attenti,
lesuepupillescrutanol’ uomo.

°11 Signorescrutagiusti emalvagi,

egli odiachi amalaviolenza.

¢Brace, fuoco ezolfo farapioveresui malvagi;
vento bruciantetoccheraloroin sorte.
"Giusto eil Signore, ama le cose giuste;

gli uomini retti contemplerannoil suovolto. Gloriaa Padre...

Presso di te trovo rifugio, Signore, perché tu mi ami con tenerezza e infinita
accoglienza. 1o non ho nemmeno le ali di un passero per volare in altro luogo,
ma ho il tuo Cuore in cui posso rifugiarmi e trovare pace e sicurezza. Non
lasciarmi in balia di eventi awersi, ma accogli la mia persona e la mia anima
secondo la grandezza della tua misericordia. Amen.



Riflessione - in TE MI RIFUGIO, SIGNORE!

Dominantein questo breve sdlmo (solo 7 versetti) elafedene I’ efficace protezione
cheil Diod' Israel e esercitasu quanti si rifugiano nel suo santuario. Invitato da
amici, uomini di pocafede, afuggiredavanti aun pericoloimminente, il sdmistas
erifugiato nel tempio, sicuro cheil Signore, chetienenelle suemani le sorti del
giusto edell’ empio, prenderale suedifese. Il gridoiniziae: «In Yhwh (= Sgnore)
mi sono rifugiato» contrassegnatutto il salmo. Dio € percepito come protezione
eauto. Ndlasupplicaindividuale, duesonoleimmagini sdienti: il «ifugio»elo
«sguardo. Il tempio, i monti, |0 stesso’Y hwh sono unrifugio per I’ uomo giustoe
retto. Poi lo sguardo. Infatti, lacontrapposizionetralo sguardo del malvagi appo-
stati nell’ oscuritaequello di Dio che sovrastatuttalaterra, segnalavittoriadi
quest’ ultimo, tanto cheil cuoredegli uomini retti puo raggiungereil volto di Dio.
Dioelucecheaccoglie, sconfiggendoi camuffamenti del male.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

La preghiera ha bisogno di gridarea Dio, nel doloreonella gioia...
Dopo ognuno dei cinque momenti, soffermati per una breve riflessione e/o
recita una decina del rosario.

1. «NEL SIGNORE MI SONO RIFUGIATO.

CoME POTETE DIRMI: “ FUGGI COME UN PASSERO VERSO IL MONTE?” ».
Cosavual direrifugiars nd Signore?Laparolarifugio esprimesicurezza, pace,
serenita. Li é possibilelavitaanche sefuori ¢’ elabuferaelo sanno benegli
gppassionati di montagna. “ Rifugiard” 9 attuaquando ci agganciamo alui attra:
versolaParola, i gesti sacramentali, lasupplicachelafede mette sulle nostre
labbra. E d altraparte, fuggendo da L ui, verso dove vado, se sono piccolo e
debolecomeun passero. .. ? Quantastrada puo fare un passeroin un ambiente
ostile? Un passero non haaltrearmi di difesacheun nido sicuro. Cosi Dio s
offreanoi. Il nomede “Signore” ricorrecinquevolte(v. 1, vw. 4-5,v.7).Ela
luce cheemanalo sguardo di Dio epiufortedi ogni tipo di male. Quando mi
sonorifugiato ne Signore? E come posso continuarearifugiarmi inlui?

2. «Ecco, | MALVAGI TENDONO L’ ARCO,

AGGIUSTANO LA FRECCIA SULLA CORDA

PER COLPIRE NELL’OMBRA | RETTI DI CUORE.

Gli empi colpiscono semprenel’ ombra, perché «gli uomini hanno preferitole
tenebreallaluce, perchéleloro opere erano mavagie. Chiungqueinfatti fail
male, odialaluce enonvieneallaluce perchénon siano svelatele sue opere»
(Gv 3,16b-20). L'arco elafrecciasonoi simboli dell’ astuziae dell’ inganno.
Ma, ci diceGesu, “ chi ascoltalamiaParolaelamettein praticaécomechi ha
codruitolasuacasasullaroccid’ (Mt 7,24-25). Rinnovi spessointeil desderio
di costruirelatuavitasui valori dellafede? Su cosapoggianoletuegiornate, il

tuofare, i tuoi desideri, letue attese e speranze...? Hai dei momenti incui ti
richiami esplicitamenteaDio eti impegni ametterein praticalasuaparola?Ela
Paroladi Dioaindicarti lastrada?

3. <<QUANDO SONO SCOSSE LE FONDAMENTA, IL GIUSTO CHE COSA PUO FARE?».

A voltenullapossiamo contro chi ¢ci opprime, controgli “scossoni” chelavitaci
riserva. Ci rendiamo conto che dasoli non possiamo farcela, non possiamo
savarci. Cometi muovi inquel momenti?Ricorri aDiooti lasci vinceredd!’ an-
Sia, dalladisperazione? Credi fermamente che Dio pud tutto echeagiraintuo
favore?Ti gppoggi dlaChiesa, ti fal aiutaredadlacomunitacristiana? Lagiugti-
Zia, lafraternita, lapace hanno bisogno dellacollaborazione di tutti. Sal interes-
sato e partecipi aleiniziative comuni? Oti chiudi inte stesso e nei soli tuoi
interessi?L’unionefalaforza, I’ unionecon Dio etradi nai...

4, «MA IL SIGNORE STA NEL SUO TEMPIO SANTO,

IL SIGNORE HA IL TRONO NEI CIELI».

Lasicurezzaelaprotezione non vengono dalle solide muraumane, fossero
anchequelledel tempio, madal fatto cheil Signore® staqui” in mezzo anoi;

siamo noi il luogo dovelui abita. E questasuapresenza, danoi accoltaedla
quae collaboriamo, lanostramiglior garanzia. Il tempio éladimoraterrenadi

Dio, maéancheil segno di quei “cieli” dove Dio hail suo trono e dadove
0Sservacon amore e partecipazionelavicendadd |’ uomo. Quando ci riuniamo
inchiesaene nostri gruppi, cosasperimentiamo? Sperimentiamolasuapresenza,

lacertezzade contenuti dellanostrafede, maanche nuovo sancio per essere
presenti nellasoci etacome corpo ecclesid e, che datestimonianzae habisogno
di esprimereleoperedi Dio?* O non sapete cheil vostro corpo etempio dello
Spirito Santo che éin voi e che avete da Dio, e che non appartenete a voi

stessi” (1 Cor 6, 19).

5. «lL SIGNORE SCRUTA GIUSTI E MALVAGI,

EGLI ODIA CHI AMA LA VIOLENZA».

Losguardo di Dio é costantemente sull’ uomo, suacreatura. || mistero del male,
chepureci abita, nonlo scoraggia. Chi puo dirsi giusto? «Chi & senza peccato,
scagli per primo lapietra» (Gv 8,3). Siamo giusti solo perché giustificati dal
Sanguedi Crigto. Egli attende pazi entechenoi possamo arrivareacontemplare
il suo volto, attende giusti emalvagi. Perché aDio non piace perdere nessuno;
lui chehacreato lanostravitaelaricreaogni giorno, che davanti aun cuore
abbattuto eferito € pronto acorrerci incontro ead alargarele bracciacomeil
padredellaparabola... Non s arrende mai. Accettareil suo sguardo su di noi
significavenir condotti progressivamente allasalvezza. Come accetti lasua
presenzaanche quando deve purificarti, svelenireil tuo corpo eil tuo spirito?
Lo preghi con fiduciasollecitando ancor pitlasuafedelta? Chiedi cheil suo
progetto d’ amores redlizzi inte, in quanti ami, intutti i fratelli elesorellein
umanita. Chiedi lagraziadi amarecio chelui ama...



