[Il. INTERCESSIONI VOCAZIONALI

Diventiamo voce di ogni creatura portando al Sgnore fatiche e angosce,
problemi e sofferenze, ma anche gioie, attese e speranze dei nostri cari, del
mondo intero, dei piu bisognosi di aiuto.

OPadre,indemeaGesutuo Figlioinagoniafino dlafinedd mondo, ti eviamoil
grido dellanostrafede. Facciamo nostralasuapreghieradavanti al sepolcro di
Lazzaro per dirti lafiduciache sempredesideriamo avere, anchenel momenti piu
drammatici: “Padre, ti rendo grazie perché mi hai ascoltato. 10 sapevo chemi
dai sempre ascolto, ma I’ho detto per la gente che mi sta attorno, perché
credano chetu mi hai mandato” (Gv 11,41-42).

Grazie perchéci mantieni nellafede; grazie perché nonostantelenostremiseriee
ingratitudini ¢ doni graziaeforzaper gridareateanchene momenti di disperazione;
grazie perché continui ad amarci anche quandorifiutiamoil tuo amore.

Non smetteredi cercarci edi custodirci nel tuo cuore. Accogli il grido dellenostre
invocazioni cheti rivolgiamo ancheanomedi oppress edisperati del mondo, di
quanti sono schiacciati eppureandanodlavita.

- Ogni giornotristi notizie scuotono lestradedd mondo. ..
SlGNORE, INSEGNACI A CONFIDARE IN TE!
- Ogni personacheincontriamo hasempre qual che dolore daraccontare. ..
- Anchene buiocheavolteci avvolgeguidaci ate...
- Per chi eoppresso eprivato dei beni essenzidi adlavita. ..
- Per chi eprivato dellalibertaedd sostentamento quotidiano. ..
- Per chi éperseguitato acausaddlafedeedei diritti umani...
- Tuci ha afidatoil compitodi seminare speranza. ..
- Siamo certi chelanostrasavezzaénelletuemani enel tuo cuore. ..
- Redlizzane nostri giovani il progetto chehal pensato per loro...
- Aiutaanziani eammalati, chi ésoloesenzaamore...
- Lenostrefamiglieti conoscano eti sentano riferimento forteper lalorovita. ..
- Sacerdoti econsacrati ti rendano gloriacontuttalalorovita...
- PerchésappiamoviveredlaluceddlatuaParola...
- Ti afidiamo chi nel volontariato lavoraper lafraternita, lagiugtiziaelapece...
- Chi hadubbi di fedetrovi lastradagiustaper arrivareate...
- Perchéogni crigtianotestimoni d mondo chetu sal vivoinmezzoanai...
- Perchéogni uomo e donnadelaterrasappiadiscernereil beneeil male...

Sgnore, insegnaci a sperare contro ogni Speranza ea perseverarenella supplica
ate. Non smettere mai di cercarci e di custodirci nel tuo cuore. Amen.

Concludi pregando nuovamenteil Salmo.
Padrenostro.

Duranteil mese, ripeti Spesso:
“Mi fido di te, Sgnore’
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SinTUNUM D. 418
PREGHIAMO I SALMI

SALMO 13(12)' QUANDO | PROBLEMI SEMBRANO NON FINIRE MAI!

Questo Salmo descrive una situazione di grave crisi spirituae: “Fino a quando, o
Signore, mi dimenticherai? Sara forse per sempre? Fino aquando avro |’ ansia nel-
I’animae |’ affanno nel cuore?’ ... E tuttavia € unainvocazione fiduciosa, poiché la
presenzadi Dio é certaelasuasalvezzaallafine prevarra. Anche noi siamo partedi
unaumanitaferita, sconvolta, che strappagemiti e grida aiuto. Anche noi sentiamo
paura e la tristezza rischia di bloccarci. Come agire? Come reagire? Perché Dio
permette questo e qual € la nostra parte?

|. INVITATORIO

Il salmo e una straziante preghiera rivolta a Dio: il salmista prima s lamenta,
poi supplica e infine si abbandona confidente in Dio. «Nella tua fedelta ho
confidato», dice. Una fedelta che & misericordia e salvezza. La bonta miseri-
cordiosa di Dio é ricordata pit di 120 volte nel salterio, che ci fa vivere I’ espe-
rienza efficace della preghiera.

SALMO 13(12) - Invocazione fiduciosa
TAl maestro del coro. Salmo. di Davide.

2Fino aquando, Signore, continueral adimenticarmi?
Fino aquando mi nascondera il tuo volto?

3Fino aquando nell’ animamiaaddensero pensieri,
tristezzanel mio cuoretuttoil giorno?

Fino aquando su di meprevarrail mio nemico?

4Guarda, rispondimi, Signore, mio Dio,
conservalalucea miel occhi,

perchénon mi sorprendail sonno dellamorte,
>perchéil mionemiconondica: “L hovinto!”
enonesultinoi miel avversari seiovacillo.

5Maio ndlatuafeddtaho confidato;
esulterail miocuorendlatuasavezza,
cantero d Signore, che mi habeneficato.
Gloriaa Padre...

O Dio, fino aguando? C’ e qualcuno che hail cuoretroppo devastato, ci sono
troppi poveri che s sentono abbandonati! Ma anche quando scendeil buio sui
nostri occhi e non solo non scorgiamo il tuo Volto ma neppure un debole se-
gno dellatua presenza, donaci, Padre, di credereancora, di continuare a cre-
dere; donaci una incrollabile fede per superare la notte e sperare che anche
per i poveri ci sara salvezza. Sgnore, nostro unico bene! Amen. (DM Turoldo)



Riflessione. PERCHE TANTO MALE? - DISPERAZIONE O FIDUCIA?

Questo salmo e un model o emblematico dellelamentazioni bibliche, conlasua
quadruplice martdlanteripetizionedd grido: “Finoaquando?’. Uninterrogativo
forterivolto aquel Dioin cui crediamo, mache sembraaverci abbandonato aun
destino di doloreedi morte. Eil grido chesalenon solo da samista, madatutta
un’ umanitaferitaeimpaurita. Lalamentelafondamentaeriguardal’ apparentein-
differenzadel Signore. Ledomandeesprimonoil senso cheDios edimenticatoe
s énascosto anoi; il sAlmistasadi dipenderedaDio, sachelabenedizionedipen-
dedaquestarel azione con Dio; cosi il semplicepensarecheDio nonsiapiu pre-
sente, portainquietudine etristezza. Maseil primo movimento dellasupplicae
segnato dal grido edd laprotestasincera, il secondo s pacificagiandlafiducia. Il
Nemico per eccellenza, laMorte, non potragridare; “L’hovinto!”. Sarail creden-
techeeeverail suoinnodi felicitadl’ Altissimo. Lapreghieragridataé, in certi
momenti, I’ espressione di unafedeforte chenon s rassegnadi essere senzaDio,
per cui loinvocaeaddiritturalo provocacon ledomandepiuforti. (cf GF. Ravas)

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

La preghiera habisogno di gridarea Dio, nel doloreo nellagioia...
Dopo ognuno del cinque momenti sofférmati per una breve riflessione e/o
recita una decina del rosario.

1. “FINO A QUANDO, SIGNORE, CONTINUERAI A DIMENTICARMI? FINO A QUANDO
MI NASCONDERAI IL TuO VoLTO?». Ungrido chesaeversoil cielo, unadoman-
dadi senso... Ogni dolorereclamaliberazione, ogni lacrimainvocaconsol azio-
ne, ogni feritaattende guarigione, ogni calunniaunasentenzadi assoluzione.
“Fino a quando dovr o soffrire, Sgnore?”. Quante volte abbiamo pregato
cosi! Non possiamo sopportare che Dio siaindifferente nei nostri riguardi.
L’ espressione originale ebraica“fino a quando per sempre mi dimentiche-
rai?”, chiedecheci siaunlimitea dolore, un superamento allapaura; non s
puO Viverein unacontinuatristezzae angoscia. Possiamo accettaredi soffrire,
manondi venireabbandonati, di essere dimenticati. Non dobbiamo avere pau-
radellapreghieragridata. Anche Gesuiin crocegridaa Padre: “ Perchémi hai
abbandonato?” (Mc 14). Sai faretuoil grido dellapreghieraquando vivi mo-
menti di pericolo, tentazioni, contrasti, dolori? Sai esprimereil gridodellapre-
ghieraanomedi chi viene capestato, privato dei diritti, ucciso?

2. “Finoa QUANDO NELL’ANIMA MIA ADDENSERO PENSIERI , TRISTEZZA NEL M10 CUORE
TUTTO IL GIORNO? FINO A QUANDO PREVARRA IL MIO NEMICO?". Pensieri e
tristezza schiacciano quando ci troviamo davanti aunamorte assurda, auna
vendettaferoce, a dolore che s abbatte sui bambini... Comereagire, cosa
dire, comepregare?ll sdmodi offreunachiaveper entrarend mistero, utilizzando
paura e angoscia per cercare Dio e metterci nelle sue braccia. Non efacile
pregare quando il ma e entracon prepotenzanellanostravitaoinquelladi chi
amiamo o nd mondoin cui viviamo. Rimaniamo piazzati, leparoleddlafedeci
sembrano inadeguate, abbiamo bisogno checi sano accantoil Cristo crocifisso

elasuaMadreaddolorata, per tenereil cuorerivoltoaDio enon caderendllo
scoraggiamento di cui parlalsaia “ Sono stanchi i miel occhi di guardarein
alto” (38,14). Maseil cuore s staccadaDio, achi puo mai agganciarsi?

3. “ GUARDA, RISPONDIMI, SIGNORE, M10 D10, CONSERVA LA LUCE Al MIEI OCCHI,
PERCHE NON MI SORPRENDA IL SONNO DELLA MORTE" . Abbiamo bisogno checi
saunarisposta, chegli occhi di Dio cerchinoi nostri occhi... Il gridodi dolore
diventarichiestar “Guarda...rispondimi...conservalaluce...”. Laforzadel-
lamortenon pud vincere“il Sgnoreamanteddlavita’ (Sap 11,26). Il “sonno
dellamorte’ non pud spegnerel’ andito allacomunione. Il grido s trasformain
certezzadi speranza: Dio évita, amore, salvezza, e non pud deludere. “ Puo
succedere, e anche spesso — dice papaFrancesco —di non capirei disegni di
Dio. Malenostregridanon ristagnano quaggi u: salgono fino alui chehacuore
di Padre, epiange per ogni figlio chesoffreemuore’. Ti ricordi cheDioti vede
anchendl’intimo, ti accompagna, & certezzasul tuo cammino? Riesci astare
qua che momento solo con Dio duranteil giorno o laseraprimadi coricarti?

4. "PERCHE IL MIO NEMICO NON DICA: “L’HO VINTO!”, E NON ESULTINO | MIEI
AVVERSARI SE 10 VACILLO” . [l nemico, gli avversari... ci sono. Il doloreassume
milleforme: malatia, odio, guerra, persecuzione, sfiducia.. . finodlo* scanddo”
dellamorte. Lamorte é descrittanel salmi comelapiu irragionevolenemica
dell’uomo. Percio I’ orante dice a Dio che non pud permettere che questi
“avversari” prevalgano erendanoinutili i suoi doni vitali. Chiedechenonsiala
morteavincere, machelui, Dio, sial’ ultimo eunico vincitorenellasuavita
Proprio come scrive s. Paolo: “La morte € stata ingoiata per la vittoria.
Dov' &, o morte, la tua vittoria? Dov'e, 0 morte, il tuo pungiglione? Il
pungiglione della morte il peccato... Sanoresegraziea Dio checi dala
vittoria per mezzo del Sgnorenostro Gesu Cristo!” (1Cor 15,54-57). Soloil
Signore puod “cambiare in gioia la nostra afflizione’ (Gv 16,20). Come
sperimentare che Dio epiu fortedi ogni formadi morte? Chelasuagraziae
mi sexicordiasanno darefede e coraggio anche nei momenti piu drammatici?

5. “MA 10 NELLA TUA FEDELTA HO CONFIDATO; ESULTERA IL MIO CUORE NELLA TUA
SALVEZZA, CANTERO AL SIGNORE, CHE MI HA BENEFICATO” . Eccolaconclusione
del sdmoequdedifferenzacon|’ gpertura “ Finoaquandomi dimenticherai?”.
Espressioni tralepiu belledel Salterio; in essevienerivelatalaprogressiva
crescitadi un’ animache, dall’ afflizione, giunged|’ esultanza. E certezzacheDio
eluceenon puod deludere, elavittoriasui nemici saratotale. Laradicedi questa
fiducianon éinsestess, mandlafeddtadi Dio. Inebraicoc éil ceebrevocabolo
dellafeddtadi Dio, hesed, lasuafedetadl’ dleanza, cheeil vocaboloddl’ amore,
dellabontadivina, ddlasuatenerezzaversole suecreature. Comenutrirein noi
quedtafiduciain Dio? Forseabbiamo sperimentato qualchevoltalasuatenerezza
misericordiosa: eimportantenon dimenticarlo. Lastoriadd lasalvezzanutrela
nostrasperanza, laParoladi Dio sostienelanostrafede elaperseveranzanella
preghiera. “ Chi persevererafino allafine sara salvato” (cf Mt 10,22).



