[Il. INTERCESSIONI VOCAZIONALI

A Dio Padre, nostra speranza, al suo Figlio che é venuto a salvarci e allo
Soirito chesempreci libera quando siamo oppressi, innalziamo la nostra lode
ela supplica per tutti i bisogni dell’ umanita.

Signore, seci fermiamo ariflettere, dobbiamo riconoscerecheinnoi ¢i sono come
dueanime. Daunaparte, ledifficoltadellavitaci fanno chiedere: dov’ e Dio? dove
sai, Signore, intutto questo maecheci circonda? Madall’ dtrapartec’ élarisposta
del cuoreche sachetunon ci abandoni. Ci fidiamo di te, Signore, matu aumenta
lanostrafede. Tunon sal un Dio assente, lontano; tu ci sostieni eoperi lanostra
sadvezzadai nemici cheoraci circondano, masoprattutto per lanostrasalvezza
eterna. Tu conosci il mistero del dolore, tu che per primo hai sofferto esel morto
sullacroce. Guidaci dloranel misteroinfinito chetu sa, imprimi innoi il donoddla
grazia, cioelacertezzadedlafede.

Per questo possiamo lodarti einvocarti:

- Ndledifficoltaddlavitasi tuil nostro puntodi riferimento. ..
SIGNORE, VIENI INAIUTOALLANOSTRADEBOLEZZA.
- Perché sappiamo portare ateledifficoltacheci assillano...
- Perchéci siaconcessapaceattraverso lafedeelapreghiera...
- Perché abbiamo certezzache, seanchenoi non samo feddi, tu rimani fedele. ..
- Perchéndl’ angoscia, nel pericolo, nel dolore, ogni uomo chiedail tuo aiuto. ..
- Seamarezza, incomprensioni e offese ci assillano sappiamo aprireil cuoreala
certezzaconfortantedellafede. ..
- Chi esolo, inerme, inbdiade suoi aggressori pronunci confiduciail tuonome. ..

Rinnovainnoi ogni giornoil dono dellafede:

- Perché niente e nessuno spezzi il nostrolegameconte...

SIGNORE, DONACI UNAFEDE SEMPLICE E FORTE.
- Perchénessuno siatentato di perderelafedeelafiducianelatuavicinanza...
- Perché ogni uomo possacredere nellatuadisponibilitaad ascoltarlo. ..
- Perchéi nostri giovani affrontinoil loro futuro sicuri del tuo amoreper loro...
-Anziani eammalati 9 sentano presi per mano datechenon li abbandoni mai...
- Latuagraziaelatuafeddtasostengano il cammino dellenostrefamiglie. ..
- Sacerdoti econsacrati tesimonino a mondo latuapresenzand lavitadi ciascuno. ..

(... altre intenzioni)

Concludi pregando nuovamenteil Salmo.
Padrenostro.

Duranteil meseripeti frequentemente:
«La salvezza viene dal Sgnore: sul tuo popolo la tua benedizone».
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PREGHIAMO I SALMI
SALMO 3 - “Tu, SIGNORE, SEI MIO SCUDO”.

E una preghiera dell’ aurora. Che sara di questa giornata? Avro forza e capacita
sufficienti per affrontare difficolta e ostacoli? L’ orante sa che la sua giornata sara
tormentata, percorsa daincubi, popolatadi avversari, segnatadallalotta. Il salmista
conoscelapaura, masaanche cheil Signoreefonte di salvezzaedi protezione. Vive
lafiduciadi chi sache, fin dal risveglio, Dio lo tiene per mano elo conduce. Lasua
implorazione diventaaccorata: “ Sorgi, Signore, salvami! Tu sei il mio scudo, latua
presenza é certezza di benedizione”.

|. INVITATORIO

La salvezza viene dal Signore. Una fiducia questa da riprendere, in forma
esplicita, ogni mattina. Il sorgere del sole da certezza che la luce e piu forte
delletenebre. Cosi il Sgnoree piufortedi ogni male e di ogni nemico.

SALMO 3 - Di Davide. Quando fuggiva davanti al figlio Assalonne.

2Signore, quanti sonoi miel avversari!

Molti contro di meinsorgono.

3Malti diconodellamiavita: «Per lui nonc esdvezzain Dio!».
4Matu sel mioscudo, Signore,

sei lamiagloriaetieni dtalamiatesta.

°A granvocegridoa Signore

ed egli mi risponde dallasuasantamontagna.

lomi corico, mi addormento emi risveglio:

il Signoremi sostiene.

"Nontemo lafollanumerosacheintorno amesi € accampata.
8Sorgi, Signore! Savami, Dio mio!

Tuhai colpitodlamascdlatutti i miel nemici,

hal spezzatoi denti del malvagi.

Lasavezzavieneda Signore:

sul tuo popololatuabenedizione.

Gloriad Padre...

Ti chiediamo di credere, Sgnore! Non comprendiamo mai il mistero dell’ umana
sofferenza. Cheledifficolta eletribolazioni cheincontriamo ogni giorno non
fiacchino il nostro slancio di fede, marivelino il rinnovarsi del mistero della
Risurrezione in ogni uomo che segue fedelmente il cammino del tuo Figlio
Gesu. Amen.



Riflessione - “L A TENTAZIONE DI SENTIRTI PERDUTO”

Anchesesdl tentato di dirti perduto, perduto non sei, seconfidi in Dio. In questo
momento storico lasupplicade Salmo 3—il giusto perseguitato —appare quanto
mal attude. Il salmo épervaso di profondafiducia, in cui lacertezzadellapresenza
di Diofondalapreghierache scaturiscedaunacondizionedi estremadifficoltain
cui s troval’ orante. Ddlatradizioneebraicaeriferito aDavide nel momentoin cui

fuggedal figlioAssalonne (cf v. 1): €uno degli episodi piu drammatici e sofferti

nellavitade re, quando suofiglio usurpail suotronoregaeelocostringealasciare
Gerusalemme per salvars lavita(cf 2Sam 15ss). Lasituazionedi pericolo edi

angosciasperimentatada Davide richiamai momenti di angosciadi tantenostre
giornate, situazioni di pauradavanti amalattie, solitudini efragilita, cattiveriee
privazioni di aiuto. Nel grido del Salmista, ognuno puo riconoscereque sentimenti

di dolore, di anarezzaeindemedi fiduciand Dio ddlasavezzaeddlabenedizione

“Lasavezzavienedd Signore: sul tuo popololatuabenedizione’.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

Anche questo salmo erivelazionedi chi e Dio per noi, enutrein noi la certezza
della sua presenza che salva.
Dopo ognuno dei cinque momenti soffermati per una breve riflessione e/o
recita una decina del rosario.

1. “ SIGNORE, QUANTI SONO | MIEI AVVERSARI! MOLTI CONTRO DI ME INSORGO-
NO E DICONO DELLA MIA VITA: PER LUI NON C'E saLVEZzA IN D10".
Il sdmistas lamentacon Dio perchéi suoi nemici sono tanti, troppi perchélui
possacombatterli. Ess, addirittura, credono di aver Dio dallaloro parte, tanto
chedicono: “Per lui non ¢’ ésalvezzain Dio!”. Per cui non hapauratanto del
dolore edellamorte quanto piuttosto che Dio s distacchi dalui, lolasci solo.
Chevoltohannooggi i “nemici”? Certamente col oro chemuovono guerra, creano
Stuazioni di ingiustiziaedi sfruttamento, tolgonoil lavoro, lacasa. .. Maanche
quelli checolpiscono “dentro”, dl’ interno, etolgono lapacedd cuore, lafede,
lafiduciane futuro. Noi “dentro” siamo colpiti dal peccato, daladurezzadi
cuore, dal’ indifferenza, dall’ incapacitaafareil bene, pregare, perdonare, a
saresadi ndlafede... Tudaquali nemici ti senti minacciato? Ricorri aDio per
nominarli cosi chelasualuceli smascheri?

2. “Tu SElI MIO SCUDO, SIGNORE, SEI LA MIA GLORIA E TIENI ALTA LA MIA TESTA”.
Paroleimportanti, chesono unaconcretaprofessionedi fede. Chi éDio senon
scudo edifesadi chi alui s affida? E comeunaroccafortificatacheimpedisce
a nemicodi entrare, di colpire, di nuocere anchedle personepit semplici. La
suagloria, quando s esprime, scioglielapauradelletenebre, non permetteche
anchechi epiccolo e povero saschiacciato. Questasaldafiduciadiventaforza
di preghiera, grido di affidamento che superalapaurachechiudein sestess,
certezzacheancheil maepiufortenonavrama I’ ultimaparola. Comefaretua

questapreghiera, questo affidamento, questafiducia?Abbiamo bisogno di nu-
trireogni giornolanostrafede. Matu sai interessato, fin dal mattino, arappor-
tarti aDio cosi?

3. “A GRAN VOCE GRIDO AL SIGNORE ED EGLI MI RISPONDE DALLA SUA SANTA

MONTAGNA. |0 MI CORICO, MI ADDORMENTO E MI RISVEGLIO: IL SIGNORE M|
SOSTIENE” .
Comeavereinnoi lacertezzache Dio ascoltaerisponde, anche quando sembra
sordo, assente o indifferente anoi? Lafede non @ mai scontata. Davide era
consapevoledelagrandezzadi Dio edd fatto cheDio €il Vivente, il Sdvatore;
edunqueéarivato afidars di lui anchequandotutto gli andavastortoed erain
pericolo di vita. Lafededipendedallaconsapevol ezzacheabbiamo di Dio. Se
siamo sicuri chelui ¢ €, ci accompagnand cammino, ¢i sostiene nellefatiche,
lottacon noi controi nostri nemici ... allorapossiamo anche permetterci di
riposaretranquilli, poichéil nuovo giorno non ci coglieraimpreparati, sfiduciati,
maricchi dellaforzaedellagraziadi Dio. Chevaloredai allapreghieradel
mattino e dellasera? Senti necessitadi nutrireil tuo cuoreconlaletturadella
Paroladi Dio, in particolaredel Vangeloede Salmi?

4., “NON TEMO LA FOLLA NUMEROSA CHE INTORNO A ME Sl E ACCAMPATA. SORGI,
SiGNORE! SaLvami, Dio mio!”.
In certi momenti occorre unafedesaldaforte piu chemai. Pensiamo alafede
dei martiri, di chi quotidianamenterimanefedeein stuazioni disperate. Come
poter direanche noi col Salmista: “ Tu hai colpito alla mascella tutti i miei
nemici, hai spezzatoi denti dei malvagi”. Davidelo hasperimentato, per cui
puo dirlo con certezza. Anches. Paol o puo esclamare: “ Se Dio e per noi chi
saracontro di noi?” (Rm8,31). Sei certo che, ancheoggi, il Padre & sempre
dallapartede suoi figli, pecia mente quando sono oppress ? 1N chemodo puoi
sperimentarlo, econ |’ aiuto di chi? Quando ti senti “ accerchiato” daqualche
sofferenza, oltrecheaDio, achi tendi lemani per essereaiutato? Il Padreci
autanellaconcretezzadellaProvvidenzaches esprimecon |’ aiuto reci proco.

5.“L A SALVEZZA VIENE DAL SIGNORE: SUL TUO POPOLO LA TUA BENEDIZIONE” .
Allaconclusionedd salmo spiccano due parolefondamentali per ogni credente:
la“salvezza’ ela“benedizione’. Nellaparola“salvezza’ € contenutatuttala
graziaelamisericordiache Diovuoledonareanoi (fino dlapartecipazionedla
Lagessanauradiving); ndlaparola“benedizione” eespressoil “beneprofondo”
cheDioci vuole, comelatenerezzadd lamammaversoil suo piccoloecomela
forzaprotettricedel papaversoil suofiglioletto. E certo cheDio ci avvolge
continuamente di salvezzae benedizione. Questo eil legame permanentetra
Dioeil suo popolo, traDio enoi. LasalvezzaoperatadaDio non é€solo un
fatto del passato ma, in Cristo, lasuaattuaitaénel presente, ogni giorno della
mia/nostravita. Latuapreghieraénutritadaquestacertezza? Maancheil tuo
rapportocongli dtri, lafaticade tuolavoro, il tuoimpegno ne continuareafare
il bene? Cheil Signore ci doni unafede sempre piu concretae grande!



