II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

In certi periodi e in tante nostre giornate la vita diventa impegnativa, le diffi-
colta pesano molto, rischiamo di lasciar perdere il bene, la fede, i valori di
fondo. Ci prende lo scoraggiamento. Il Salmo ci aiuta: Cosa posso fare di
fronte alle tentazioni? come reagire quando vedo che il mio cammino verso la
felicita sembra bloccarsi? chi pud darmi aiuto e certezza per il futuro e la vita
eterna? Nella preghiera ritroviamo I’aiuto di Dio e la certezza del suo tra-
guardo: Veglia su di noi, Sgnore, poiché € in te il nostro rifugio!

- Perchéi giovani sappianorifugiars nellatuaamicizia...
VEGLIA SU DI NOI, SIGNORE!
- Lenostrefamigliegodanolagioiaddlatuapresenza. ..
- Apri gli occhi di chi cercalontano dateunasperanzacerta...
- Parlad cuoredi chi vivenotti insonni nel dolore, nellasolitudine. ..
- Chi piangeper unalontananzao unluttoti sentavicino ...
- Sostieni i moribondi nellacertezzacheinteci saravitapiena...
- Chi g dedicaad operedi caritasiasostenuto dallatuabenedizione. ..
- Donaatuitti larassicurante certezzachetu non verra mai meno. ..
- Per chi abbandonalacomunioneconteecercaaltriidoli...
- Per chi nonsapiuinvocareil tuo Nomeolo bestemmia...
- Per chi eindifficoltaaviverelapropriavocazione...
- Perpolitici egovernanti: sanofeddi dl’impegno per il benecomune...

- Peri consacrati chevivonolapovertainvistadi un’ atraricchezza. ..
SiI TU IL RIFUGIO SICURO!
- Peri missionari ches impegnano aportareovunqueil tuovangelo...
- Peri cristiani chevoglionotestimoniarea mondoil tuo amore. ..
- Per chi rischiadi soccombereallatentazionedi superbiae possesso. ..
- Peri martiri amotivo dellafede edellapropriaappartenenzaate. ..
- Per chi écostretto alasciare casaefamigliaamotivo di guerrefratricide. ..
- Chelarelazionecontesiail sensoelametadi tutti noi. ..
- Chetutti possiamo berea caiceddl’amiciziaconte... (- altreintenzioni)

Concludi pregando nuovamenteil Salmo 16

PADRE NOSTRO
Duranteil mese, allasera, non ¢’ & preghierapiu idoneache dire:
“Proteggimi, o Dio in te mi rifugio, solo in te & il mio bene”.
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PREGHIAMO I SALMI
SALMO 16 (25) - 1. SIGNORE, MIA PARTE DI EREDITA

L ereditaun bene chedasi curezzaa futuro. E amore concretizzato, fondamento
di cio chenonvienemeno. Cosi il Signore. Ereditaper chi? Per eccellenzail sdmo
erivoltoachi, nellaChiesa, con lasuaconsacrazione, confessacheil Signoreeil
suo tutto, giadaora. Mada Gest abbiamo imparato che Dio € comunguelavera
ereditaper quanti umilmentes affidano alui per percorrereil “ sentieroddlavita’
verso “lagioia piena eladolcezza senza fine alla sua destra”.

|. INVITATORIO

Messaggio di serenita e forza e questa Parola che oggi il Sgnore regala alla
nostra preghiera e alla nostra vita. Lui ci assicura che non ci abbandonera
mai alla tentazione e alla morte.

SALMO 16 (15) - *Miktam (preghieraavoce bassa) - Di Davide.

Proteggimi, o Dio: intemi rifugio.

?Hodetto a Signore: «dl mio Signoresel tu, solointeéil mio benex.
SAgli idoli del paese, agli déi potenti andavatuttoil miofavore.
“Moltiplicanoleloro penequelli che corrono dietro aundio straniero.
lo non spandero lelorolibagioni di sangue,

né pronuncero conlemielabbrai loro nomi.

°|l Signoreemiapartedi ereditaemio calice:

nelletuemani elamiavita

*Per melasorte e cadutasu luoghi ddlizios: lamiaereditaé stupenda.
"Benedicoil Signorechemi hadato consiglio;

anchedi notteil mioanimo mi istruisce.

80 pongo sempre davanti ameil Signore,

staalamiadestra, non potro vacillare.

Per questo gioisceil mio cuoreed esultalamiaanima;

ancheil mio corporiposaa sicuro,

99erché non abbandoneral lamiavitanegli inferi,

nélascerai cheil tuofedelevedalafossa

UMi indicheral il sentiero dellavita, gioiapienaadlatuapresenza,
dolcezzasenzafinedlatuadestra. Gloriad Padre...

Sgnore, ch'io non mi lasci sviaredaidoli incapaci di assicurarmi vita; cheil
mMio cuore e tutta la mia persona camminino per la tua via e cantino la tua
gloria. Il tuo Cuoresialamiacustodia, doveripongalafiduciainte, Sgnore,
solo bene a cui aspiro ardentemente. Fino a quando riposero in te, nella dol-
cezza del tuo abbraccio.



RIFLESSIONE —* L A MIA EREDITA E STUPENDA” .

Questo salmo €& sostanzialmente una preghiera di fiducia in Dio.sulle |abbra del
sacerdote edel levitanel giorno dellaloro consacrazione a Signore, maanchesulle
labbra del semplice credente che a termine dellagiornata prende 5 minuti per affi-
darsi aDio. Molte cose, anche storte, possono essere avvenute, mail Signorerima-
ne il rifugio sicuro: “Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio”. Le vocazioni possono
essere diverse (sacerdoti, consacrati, laici), in modalita diverse (famiglia, lavoro,
politica, arte), ma la méta finale & arrivare alla “gioia piena della presenza di
Dio”, in cui s attua finalmente una “dolcezza senza fine nel suo abbraccio di

tenerezza’. 1l sentiero dellavita & dentro le nostre giornate, ma con chi vogliamo
percorrerlo?1 falsi déi, chi operaviolenza, chi € potenteericco... chiedono lanostra
fiducia, malameritano? Occorrerinnegaregli idoli costruiti dagli uomini, erinnova
relaconsacrazione del nostro battesimo, vissutapersonalmente, infamigliaeconla
Chiesa. Il Signore ci aiuteraa camminare con lui sul “sentiero della vita”.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno s mettesse al
posto dell’ autore e pronunciasse per la prima volta questa preghiera...

1. “ProT1ecaIMI, 0 Dio: IN TE MI RIFUGIO. | L MIO SIGNORE SEI TU, SOLO IN TE E
IL M0 BENE”. Ecco unasolenne professionedi fedein Dio: “Sai tuil mio S-
gnore! Niente eprezioso quanto te, solointe pongo ogni mio bene”. 1l senti-
mento del sAmistaeforteeintenso. E seper gli isradliti il luogoin cui rifugiars
erail Tempio, cioéun ambientechiuso e protetto, ecco cheil salmistadice che
il suorifugio € Dio stesso come spazio aperto, accogliente, sicuro, chetrova
ovungue. “1l Regno di Dio eun’ esperienzadel cuore, cioede |’ amore’, diceva
il filosofo tedesco Nietzsche. Questo salmoti devebruciare dentro: nonti sem-
bradi cercareavoltelagioiain tante cose e personeinvece chein Dio? Cosa
diventalatuavitasegli amici ti mollano, selastimadegli atri ti manca? seti
mancanolaTV, il telefonino, il computer, I auto? E ladomandadi fondo: Gesu
edavveroil tutto dellatuavita?ti affidi confiduciaalL ui?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

2. “AGLI IDOLI DEL PAESE ANDAVA TUTTO IL MI10 FAVORE. M OLTIPLICANO LE LORO
PENE QUELLI CHE CORRONO DIETRO A UN DIO STRANIERO...” . Anche questi ver-
Setti sono unaprofessionedi fede: Vogliorinunciareatutti gli idoli cheho segui-
to eamato finora, non nevoglio piu sapere perchéormai ho capito di esseredel
Signore. Prendo lasuaParolaelamettoin pratica, non ho pauraadirelamia
fede, sono contento di mettereimpegno efaticaper vivererettamenteedare
unamano achi eéin necessita... Chiedo al Signorel’amorea Sacramenti, la
feddtadlaMessa, I'alutoa poveri... Testimoniero volentieri cheil SignoreDio

eil solo per cui vagalapenavivere. Aiutami, Signore, aviverelaconcretezza
ddlamiaprofessionedi fede.

- Fai un momento di riflessione &0 recita una decina ddl rosario.

3.“lL SIGNORE E MIA PARTE DI EREDITA E MIO CALICE: NELLE TUE MANI ELA MIA
VITA. PER ME LA SORTE E CADUTA SU LUOGHI DELIZIOSI: LA MIA EREDITA E STU-
PENDA. BENEDICO IL SIGNORE CHE MI HA DATO CONSIGLIO; ANCHE DI NOTTE IL
MIO ANIMO MI ISTRUISCE”. “ Ereditd’, €- intermini giuridici - esseredel Signore,
appartenergli. Non perchésono bravo el’ ho meritato, maperchélavitadi Dio
eentratandlamiavita, emi harisanatoil cuore. 11 “cadice’ eil luogodd brindis
maanche dell’ offerta. Perché Dio elanostraeredita- sorte- traguardo. Per
questo continuiamo ariunirci in assembleaper renderegraziecon|’ Eucaristia,
partecipando con Gesti d “ caliceddllasdvezza’; e ci lasciamo avvolgeredai
“condigli” cheattraversolaBibbiacontinuamentericeviamo. Nel’ Eucarigiaéla
fontedel nostro cammino: panedi vita, caicedi salvezza, paroladi verita

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

4. “ |0 PONGO SEMPRE DAVANTI A ME IL SIGNORE, STA ALLA MIA DESTRA, NON PO-
TRO VACILLARE. GIOISCE IL MIO CUORE ED ESULTA LA MIA ANIMA; ANCHE IL MIO
CORPO RIPOSA AL SICURO” . Avvolti dallaPresenza: il Signore mi stadavanti
comestrada, mi staalato comedifensore, mi staallespalleper sorreggermi nei
momenti di debolezza. E il Dio-presente: “Ecco, i0sono con voi tutti i giorni
finoallafinedd mondo” (Mt 28,20). Il sdmistaneprovagioia. Ha avvertito
anchetu, qualchevolta, questagioiainteriore, profonda, che nonviene dal-
I’ esterno ma é come una sorgente che scaturisce da dentro e dona pace? Ti
chiedi qualchevolta: “Perché sono contento?’. Larispostateladail profeta
Isaia “Perchétu, Sgnore, hai accresciuto la gioia, hai aumentato la leti-
za” (1s9,2). E undono dachiedere e un aiuto dadarci reciprocamente tra
familiari eamid.

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

5. “NoN ABBANDONERAI LA MIA VITA NEGLI INFERI, NE LASCERAI CHE IL TUO FEDELE
VEDA LA FOSSA. M| INDICHERAI IL SENTIERO DELLA VITA, GIOIA PIENA ALLA TUA
PRESENZA, DOLCEZZA SENZA FINE ALLA TUA DESTRA” . Ancheinchiusura, il saimo
affermache Dio non ci abbandoneranéci lascerain baliadel nemico. Lui &
amore onnipotente e misericordiapiu fortedel male, eci indicail cammino.
Cosi s compie“il sentierodellavita”, il percorso sicuro che pur tralemolte
difficoltadel quotidiano é possibile percorrere, perché Dio camminacon noi,
passo dopo passo, in unafedeltachesolo Lui eil suo cuore pazzamenteinna-
morato pud avere. E il sentiero cheviene aperto dal Buon Pastore; élaLampa
dadellaParolachemostrail percorso; eélaPresenza, misteriosamareaedel
Dioinvishileches esprimeattraversomolti segni eindizi cheaccompagnanoiil
nostro cammino...



