II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

Padre di ogni bonta, nostro Dio e Salvatore, siamo opera delle tue mani, tu ci
hai voluti tuoi figli. Eccoci davanti a te per dirti il nostro grazie e chiedere
misericordia e pace per le nostre famiglie, la Chiesa, il mondo intero.

Padre santo, ndl nome di Gesumi metto allatuapresenza, per proclamare latua
bontapaternaelatenerezzacon cui guardi eavvolgi meeogni crestura. Sappiamo
di poter sempre contaresullatuamisericordia...

O NosTRO PADRE E REDENTORE, DIFENDICI DA OGNI MALE.

Padre mio, tumi sei madre e padre: io non potrei continuaread averevitaefareil
bene, setunon mi tenessi traletuebraccia. ..

Padremio, il tuo Figliomi dice: “ Senon diventerete come bambini, non entrere-
tenel Regnodei cidi”: fa’ cheil mio cuore abbiasempre confidenzainte, ascolti
emettasemprein praticalatuaParola. ..

Padremio, grazie perchénon i stanchi di chinarti sudi me: ogni mio gridotrova
accoglienzanel tuo cuoreequando ho problemi, mi sostieni eaiuti arisolverli. ...

Padre mio, perdonami, nel nomedi Gesu, per quando ti ho offeso. Aiutami anon
cercaredi ingannarti, insegnami invece afidarmi di teeapiacerti di piu...

Padre mio, scusase ho combattuto fidandomi solo dellemieforze, ssnonpregoe
nonti chiedo al uto pensando di bastareame stesso. Tieni lontano dameedai miel
cari ogni atteggiamento di superbia, violenza, inganno eingiugtizia. ..

Padre mio, guardaachi édebole nel corpo enéllo spirito, achi éemarginato e
30l0, achi nonricevea uto danessuno:; emuovi il mio cuorearendermi srumento
dellatuabonta...

Padremio, seguardo lemiegiornateconunpo’ di fede, mi rendo conto di quanti
beni tu hai messo amiadisposizione: latuaprovvidenzaegrande! Preservami
ddl’indifferenzaedalaincredulita. ..

Dio della liberta e della pace, per la protezione che sempre elargisci a
tutti coloro che in te ripongono la loro fiducia, non ci abbandoni mai il tuo
sguardo di Padre, cosi che possiamo innalzarti senza fine il sacrificio di
giustizia e di lode! Che nessuno si tenga una pietra per cuore; nessuno piu
seguiti ad amare il nulla e a correre dietro a menzogne; e tu continua a vegliare
sulla notte del mondo. Amen. (DM Turoldo)

Concludi pregando nuovamenteil Salmo 4
PADRE NOSTRO

Duranteil mese, nella preghiera della sera, fai spazio alla confidenza
verso il Sgnore e all’ affidamento a lui di teede tuoi cari.
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PREGHIAMO I SALMI

SALMO 4 - 1L SIGNORE M1 ASCOLTA QUANDO LO INVOCO

Lapreghieraportain selacertezzadell’ ascolto di Dio. Cosi questo salmo, pre-
ghieradellaseradominato dalafiduciain Dio, cheavvolgedi paceedi serenitail
samistadopo aver dato sollievo dlesue preoccupazioni e sofferenze. 1l dialogo tra
il sdlmista—uomo di fede—enoi ci autaamaturarelasuastessacoscienzacreden-
te. Allasera, maanche quando unarealtas concludee seneagpreun’atra

|. INVITATORIO

«E dono ddll a tua santa volonta, o0 Sgnore, cheio possa coricarmi in pacee svegliarmi sereno. . ».
Cosi recitauna preghieraebraica della sera, eaquesto ci conduceil salmo assicurandoci chela
notte sara squarciata dallo splendoredel volto di Dio.

SALMO 4 1 maestro del coro. Salmo. Di Davide.

2 Quandot’invoco, rispondimi, Diodelamiagiudtizial

Nell’ angosciami hai dato sollievo;

pietadi me, ascoltalamiapreghiera.

3 Finoaqguando, voi uomini, calpestereteil mio onore,

amerete cosevane e cercherete lamenzogna?

4 Sappiatelo: il Signorefaprodigi peril suofedele;

il Signore mi ascoltaquando |0 invoco.

® Tremate e piti non peccate,

nel silenzio, sul vostroletto, esaminateil vostro cuore,

¢ Offritesacrifici legittimi econfidate nd Signore.

"Malti dicono: «Chi ci faravedereil bene,

sedanoi, Signore, éfuggitalalucedd tuo volto?.

8 Hal messo pitgioiandg mio cuore

di qguantanediano aloro grano evino in abbondanza.

° In pacemi corico e subito mi addormento,

perchétu solo, Signore, fiducioso mi fai riposare.
Gloriaal Padre...

Sono qui a pregarti, Sgnore mio Redentore, e a ringraziarti. Tu che sei I’ Amore
continua a lasciarti commuovere dalla mia precaria situazione e ascolta la mia
preghiera, cosi ch’io possa testimoniare a tutti che in te c’é la risposta agli
interrogativi pressanti della vita. Per te riscopro il gusto della preghiera, I'im-
pegno per la giustizia, apro il mio cuore alla fiducia. Fammi gustare ancora la
tua gioial Alla sera assaporero la rassicurante tenerezza di sentirmi accolto e
I"inesprimibile esperienza della tua pace. Amen (cf DM Turoldo)



Riflessione. Il saimistaguardaal triste spettacol o delladurezzadei cuori e
delleazioni di chi s avventurandlestradeddlamenzognaeneéinsdiato. Ricono-
scecheil Signoregli évenutoinaiuto liberandolo dalleangosce, alargandogli il
cuore conlasperanza; tuttaviarimaneancoranel pericolo di esseretravolto dagli
ingiusti echiedeaDio cheesaudiscalasuapreghiera. S vede accerchiato dalle
loro astuzie, matrovalaforzadi guardarli infacciaedi ammonirli dicendoloro
I'inutilitadel loro agire, poichéil Signorelo difendera. Li esortaanchearifletteree
cambiarevita. Gli scettici dicono: “Chi ci fara vedereil bene?”. Mail salmista
rispondechehain cuorelagioiadd Signore, perchéne hasperimentato ladifesa
elaprotezione. E quindi sicuro che pud addormentarsi accompagnato dallabene-
volenzadi Dio, perché"il Sgnorefaprodigi per il suofedd€’. L’ esperienzadel
riposo notturno nellapacelo porteraaun nuovo giorno ricco di benedizioni.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno s mettesse al
posto dell’ autore e pronunciasse per la prima volta questa preghiera.

1. “QuANDO T'INVOCO, RISPONDIMI, DIO DELLA MIA GlusTIzIA! PIETA DI ME,
ASCOLTA LA MIA PREGHIERA" .
Lapreghierain certi momenti eun grido di aiuto, habisogno dellarisposta,
proprio perché Dio egiusto e santo. || salmistaesicuro checio avverra. Per
questo, pur nell’ angoscia, non eturbato, non hai nervi apezzi: il suo segreto €
I"abbandono fiduciosoin Dio, sachelo ascoltera Anche Gesti sapevadormire
tranquillo nellafuriaddlatempestasul lago (Mt 8,24) elasuafiduciaestata
totaleanchenell’ agoniadel Getsemani. Conlaliturgiagridiamo spessoaDio:
Ascoltaci, Sgnore! Kyrie, eleison! Sono ancheil tuo grido che ripeti con
fiducia, specienel momenti piu difficili? Sei convinto cheil Signoreeil nostro
Dio chenon smettedi cercarci, perchéil suo unico desiderio élanostravita?

- Fai un momento di riflessione €/o recita una decina del rosario.

2. “FiNno A QUANDO, VOI UOMINI, CALPESTERETE IL MIO ONORE, AMERETE COSE

VANE E CERCHERETE LA MENZOGNA? SAPPIATELO: IL SIGNORE FA PRODIGI PER IL
SUO FEDELE; IL SIGNORE M| ASCOLTA QUANDO LO INVOCO".
Lafiduciain Dio vien messain dubbio dalacattiveriaumana, datanti problemi
edisgrazie. Cometener vivalanostrafede, sicuri che Dio é Padre cheascolta
ehamisericordiadi noi? Siamo certoinvitati aun esamedi coscienza, perchéil
maleeil peccato non ci rendasordi allavocedi Dio elo scoraggiamento non
prendapossesso del nostro cuore. Lasera, il terminedellagiornata, 1’ oradel
bilancio, dellarevisionedi vita: “Nel silenzio, sul vostro letto, esaminateil
vostro cuore”’. Momento per riflettere, chiedere perdono, rettificarecio che
non hacorrisposto al suo amore, rinnovarelanostrafiducia. Sai metterti in
ascolto dellatuacoscienza, dell e attese profonde del tuo cuore? E il momento
incui mettereil cuoreinpreghiera...

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.

3. " OFFRITE SACRIFICI LEGITTIMI E CONFIDATE NEL SIGNORE. M OLTI DICONO: «CHI
Cl FARA VEDERE IL BENE, SE DA NOI, SIGNORE, E FUGGITA LA LUCE DEL TUO VOL-
TO?».

Checosapuoai offriretuaDio?Anzitutto latuaconfidenzaelepiccolecoseddle
tuegiornate: I'impegno per il bene, larettitudine, I'impegno dd lavoro, preghie-
raeservizio. Sfuggendolo scoraggiamento el’ incredulitaacui molte situazioni
epersoneci §pingono. Si puod esserestolti, escludendo Dio ddlapropriavitao
emarginando |leredtadelafedeegli impegni dellasolidarieta.

Nonlasciamoci toglierelalucedi Dio. Ci sonomomenti in cui édavvero urgen-
tel’invocazione: “ Risplenda su di noi, Sgnore, laluce del tuo volto”. Quan-
do dal nostro volto cadono i segni dellapaura, dell’ egoismo, dellapigriziae
indifferenza, dell’ orgoglio edelladurezza, alorapotremo mostrare un volto
illuminato dallafede. E davvero urgente dare questa pi ccolatestimonianza.

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

4. " SAPPIATELO: IL SIGNORE FA PRODIGI PER IL SUO FEDELE. HA MESSO PIU GIOIA

NEL MIO CUORE DI QUANTA NE DIANO A LORO GRANO E VINO IN ABBONDANZA" .
Lagioiaelapace(shalom) sonoi veri “prodigi” che Dio continuamente com-
pie, esonoi due sentimenti che s intrecciano comeespressione dd benessere
legato d lavoro dell’ uomo e dd labenedizione con cui Diofecondalasuafatica;

eppure sono solo unfievolerifl dellaserenitachelapersonadi fede speri-
mentaquando vivelacomunionecon Dio. Diovaebenpiudi tutti i frutti della
terra

Noi cristiani possiamo gioiredel paneede vino, perché ci sono donati conti-
nuamentecomeil Corpo eil Sanguedi GestinellaEucaristia, alimento chenon
verramai meno e continueraasostenerelafaticaquotidianadellanostraesi-
stenza. Chiediamo di gustarelagioiaelapacedi Dio, chiediamo di gustarei

doni eucaristici di Gesu.

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

5. “IN PACE MI CORICO E SUBITO MI ADDORMENTO, PERCHE TU SOLO, SIGNORE,

FIDUCIOSO M| FAI RIPOSARE” .

Il salmo ¢i assicuraunaconclusioneimportante: laserenitadel sonno, che espri-
me unavitasicuranellemani di Dio, cioe serenaefelice. Anche se scendela
notte, il cuore &€ colmo di speranzaper lapresenzadi Dio. Un sonno non tor-
mentato daincubi, matranquillo perchéil Signoreveglia. E atende senzapaura
il sorgeredd giorno, che saranuovo.

Non chiuderelatuagiornatasenzaringraziare Dio per quanto ti hadonato e per
cio cheti dona. Ancheseal cune cose non sono andate per il verso giusto, anche
sehai peccato... affidati e non scoraggiarti! | doni cheil Signoreti haelargito
rimangono nel cuoreenellavita. Lasciati avvolgeredal suo perdono etendi le
tuebracciaversoil suo abbraccio. I| Signoreti évicino.

- Fai un momento di riflessione &/o recita una decina ddl rosario.



