II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

Sostenuto da fiducia e confidenza, prego per me, per i miei cari, per la mia
comunita cristiana, per tutta I’umanita: tutti metto nell’ abbraccio di Dio. Cosi
che tutti sappiamo esprimergli fiducia e speranza.

Signore nostro Dio, Gesui ti hadonato anoi come Padre. Fa che nel tuo Santo
Spirito sperimentiamo latuapresenzapaternaeci affidiamo volentieri ate:

N TE E LA NOSTRA FIDUCIA, SIGNORE.

- Perché sappiamo affrontare con serenitai problemi del nostro quotidiano...

- Perché non cerchiamo pacealtrovesenoninte...

- Ne giorni di pauraeincertezzafa checi risuoni in cuorelatuaParola. ..

- Perchélatuatenerezzasiabasamo per leferitedellavita. ..

- Perché, tentati darivalitd, ambizione, competizione, sperimentiamo laserenita
chetuci doni...

- Perchélenostrefamiglie sappiamo invocarti col nomedi Padre...

- Perchélenostre comunitaci aiutino aviverelacomunioneconte...

- Perchénel tuo Nome sappiamo portare conforto e consolazione. ...

- Perché, comeMaria, sappiamo cantareil nostro Magnificat ate, cheabbass i
superbi einndzi gli umili...

- Aiutaci aunificare cuore, menteevolontaverso |’ unico obiettivo dellacomunione
conte... - (altreintenzioni)

Sgnore, insegnaci a trovare il senso della nostra vita nella relazione con te,
fa’ checi gettiamotra letue braccia non contando sulle nostre forze ma sulla
tenerezza del tuo amore, sulla salvezza che nel tuo Figlio Gesu ci hai donato.

Sgnore, la fede in te puo liberarci dalle nostre ansie, dal nostro vagare in
cercadi risposte che non arriveranno mai. Solo tu puoi donarci la pacedi cui
abbiamo bisogno, rendendo la nostra anima calma etranquilla, affidata a te.
Allora non saremo piu allaricercadi “ cose grandi” perché avremo trovato
Ccio chedi piu meraviglioso esiste: il tuo amore per noi.

Concludi pregando nuovamente il Salmo 131

PADRE NOSTRO
Durante il mese prega qualche volta questo breve salmo
e chiedi: “ Dove posso trovare la pace se non in te, Sgnore?” .
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PREGHIAMO I SALMI
SAILMO 131 (130) - coME BIMBO IN BRACCIO A SUA MADRE

L’ abbraccio eunaddlees genzeumanepiuigtintivee, pius épiccoli, pitllo sentiamo
necessario. L’ abbraccio del mattino o dellaseraci garantisce serenitae sicurezza
per il giorno e per lanotte. Pregando il Salmo 131, uno dei piu brevi di tuttoiil
salterio, ¢ sentiamo avvolti dall’amore forte di Dio, dal suo abbraccio checi
garantisce protezioneesalvezza.

|. INVITATORIO

Puo forse un bambino aspirare a cose grandi, raggiungere le altezze della vita
e dell’amore? Il salmista ci assicura di si, se € in braccio a Dio, padre e madre.
Pregando cosi ci rivela la sua realtd: da un lato la sua piccolezza e incapacita,
ma dall’altro la certezza della presenza di Dio che in Cristo si € fatto nostro
Padre. Occorre la decisione e il coraggio di affidarsi a lui, per vivere secondo
la sua Parola. Una chiamata questa che e per me e per tutti, ogni giorno.

SALMO 131 (130) - Canto delle ascensioni. Di Davide.

Signore, non g inorgoglisceil mio cuore
enons levacon superbiail mio sguardo;
nonvadoin cercadi cosegrandi,

superiori dlemieforze.

?lo sonotranquillo esereno

come bimbo svezzato in braccio asuamadre,
comeun bimbo svezzato eI’ animamia.

3Speri Israglend Signore,

oraesempre.
Gloriaa Padre...

Voglio fidarmi di te, Sgnore, voglio abbandonarmi a te come un bambino tra le
braccia di sua madre. Tu sei mia speranza in ogni momento: per questo voglio
eliminare dalla mia vita ogni rivalita, ambizione, competizione, per puntare
tutto e solo su di te. Tu sei il Dio da cui mi viene il discernimento circa il mio
operare, il desiderio di fare il bene, la forza di agire secondo il Vangelo, la
speranza che va oltre ogni incertezza e inquietudine. Le cose grandi e meravi-
gliose che cerco esistono e sono la tua pace e il tuo amore.



Riflessione. Un bimbo in braccio a suamadre: gesto bellissimo e tenero,
realtaimportante per lavitaumanaelavitadi fede. Cosapuo desiderare chi &
piccolo eindifeso, senon |’ abbraccio forteesicuro di papae mamma? Maanche
chi épadre non pud rinunciareaquesto gesto, vedendoil figliolettoinpericolo. Se
guardiamo aDio, esual’ esigenzapiu grandedi tenerci in braccio per difenderci
dai nostri nemici mortali, edonarci forzaper operare secondoil Vangelo.
“Questo sdmo eunagrande preghieradi affidamento. L' immaginedd bambino
svezzatorichiamai testi evangelici in cui Gesuinvitaadiventare comebimbi per
entrare ed esseregrandi nel regno dei cidli. ‘ Diventare’ éun verbo di conversione:
I” affidamento sereno etranquillo di cui ¢i parlail sdlmo non e senzalafaticalabo-
riosadi chi echiamato ddlaparoladi Dio aunradicaerinnovamento dellapropria
vita, in particolare del proprio modo di staredavanti aDio eagli dtri. Il primo
versetto éfattodi un“non”, cheritornaconinsistenza: eil richiamoavigilaresuun
modo sbagliato di ateggiars, non solo davanti aDio, maanchedavanti asestess,
agli atri, allaredta, allastoria. Chi superalasuperbia, I’ arroganza, laviolenza
vienerivestito dallaforzadellafedeeddlacaritadi Dio. Nellagraziadi Dio é
possibilediventarecio cheil Signoreci chiededi essere. Perchéegli collaboracon
noi, ci donaprimacio che poi ci chiede” (Fr. LucaFallica).

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

Ognuno di noi desidera staretralebracciadi Dio, sentendosi limitato efragile.
La sua presenza assicura protezione e forza per viverefacendo il bene...

1.“S GNORE, NON Sl INORGOGLISCE IL MIO CUORE E NON Sl LEVA CON SUPERBIA
IL MI0 SGUARDO” . Guardando ame stesso, vedo subito limitatezza. Dove sta
laveraidentitadellapersonaumana? Non certo nell’ orgoglio, nellasuperbia,
nellaviolenzaches impone, manelaspontaneitadi chi s accogliees faacco-
glierecomee. All’inizio del salmo ci vienedetto cio chel’ uomo non devefare
per piacereaDio: nondeve“montarein alto” o metters sopragli dtri o addirit-
turasopraDiorivolgendos agli idoli. Il suo cuoredeve cercarelapropriaverita
nel rapporto di fedeedi amorecon Dio. Il nostro futuro non €legato unicamen-
tedl’ operaddlenostre mani, ai nostri progetti ambizios, perchévorrebbedire
diventare®idoli” di noi stess. Anchenoi chiediamodi capirequantoil sdimista
ha capito e con confidenzae umiltaguardiamo aDio nostro Padre.

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

2. “NON VADO IN CERCA DI COSE GRANDI, SUPERIORI ALLE MIE FORZE” . Unaaf-
fermazione che puo sembrarci strana. Chi non desideracrescere o diventare
grande? Eppure, eunpo’ lasintes del versetto precedente: esprimein positivo
cio chel’uomo édi fronteaDio. Cosavuol dire non vado in cerca di cose
grandi?Per I’ Antico Testamentole* cosegrandi” significanoleoperedi Dio, i
grandi avvenimenti operati dalui; e soloin secondabattutapossono indicareil
desiderio smisurato dell’ uomo, comend caso di Ger 45,5: “E tuvai cercando
grandi cose per te? Non cercarle. Ate faro dono della vita come bottino,

intutti i luoghi dovetu andrai”. Le cose grandi puo darle solo Dio, se sap-
piamo accoglierlein umilta. Ricordiamo come Gesu, dopo aver inviatoi disce-
poli in missione, prega: “ Ti rendo lode, o Padre, Sgnoredd cielodellaterra,
perché hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai
piccoli (Lc 10,21). Davanti aDio, noi Siamotraquesti piccoli.

- Fai un momento di riflessione &0 recita una decina ddl rosario.

3.“lo soNo TRANQUILLO E sERENO” . || cardinal Martini, commentando questo
salmo (ScuoladellaParola1981-82), ci invitaanon esseresuperficiadi: “Pos-
siamo accettare questo salmo tale e quale? Che cosaci vuol dire davvero?ll
salmo presentaun orante chedi fronteagli onori eallericchezze che pud avere
nons inorgoglisce, non s fatrascinaredaesseinna zandos imperiososugli dltri;
non eambizioso, ma- umile- tiene conto delle sue capacita. E tutt’ atro cheun
placido sonno quello acui ci richiamail sdmo, malalottaperchéil benepreval-
g3, perché Dio abbiasemprelameglio nellanostravita’. Camaetranquillita
non sono frutto dello sforzo umano, mafrutto che nasce se si tiene per mano
Dioes sperimentachelui, provvidenziad mente, tiene per mano ciascunodi noi.
Tranquillitae serenitavanno cercate e pregate.

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

4. * COME BIMBO SVEZZATO IN BRACCIO A SUA MADRE, COME UN BIMBO SVEZZATO

EL’ANIMA MIA” . Un' immaginedi rarabellezza: un bimbo svezzatoinbraccioa
suamadre. Il bimbo svezzato e giagrandicello, riconosce suamadreelacerca
per rifugiars tralesuebracciacon consgpevolefiducia. Non g limitaamangia
reedormire, mahagiacominciato amuoversi, avolereeottenerelecose, ad
afrontarelavita. In questa“lotta’ egli hatrovato un puntodi riferimento sicuro:

lebracciadi suamadre! Cosi noi siamo di fronteaDio: bimbi svezzati che
trovano trale sue bracciasicurezza, guida, sostegno. Sel certo e contento di

essere amato e protetto daDio? Quanto ne sei convinto? Sai cantare latua
fede, quellavolutada Gestiquando ci dice che se non diventiamo come bambi-
ni non entreremo nel regno del cieli (Mt 18,3; Mc 10,14-15)?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

5. “ SPERI | SRAELE NEL SIGNORE, ORA E SEMPRE” . Queste ultime parolesono rivol-

teprimaame, poi dlaChiesaeadl’ interaumanita, tutti chiamati avivereque-
s’ esperienzadi fede, confidando e sperando unicamente nel Signore, in ogni
momento dellavita. Macrediamo che solo Dio etutto, Lui solo égrandeedi
Lui ci possiano fidare con semplicita? Siamo consapevoli chel’ umiltanone
richiestasolo d singolo, maatuttalacomunitaumanaches riconosce affidata
a Dioddlavitaeddlasperanza? E questoil luogo doveDio pud operarele sue
meraviglie. Qua elamiafiduciain Dio, il mioabbandonoinlui?Cosadicoa
Dio pregando questo salmo? So pregarlo eliminandoil rifiuto delle speranze
vaneoinutili, conlacertezzache Dio élamiasperanzain ogni momento, eche
inlui mi posso abbandonare confiduciatotale?

- Fai un momento di riflessione &/o recita una decina ddl rosario.



