II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

Signore, nelle nostre vicende quotidiane troppo spesso pensiamo di poter fareda
soli, troppo spesso ci mancaun vivo orientamento ate. Donaci sesmplicitaeliberta
di cuore per capirechetu stai costruendo con noi lanostravita. Sostieni intenzioni,
affetti, esperienze, speranzedellenostrefamiglieecomunita, dell’ umanitaintera...

TU, SIGNORE, CI SEI NECESSARIO

Negarti, 0 Signore, escluderti dal nostro orizzonte, € condannarci a fallimento
sicuro di ogni nostraimpresa: metti innoi lapercezione serenadi quanto Siano
illusorieleiniziative umane senzail tuo aiuto, di quanto siano vani i nostri sforzi
guando non sono sostenuti dallatuabenedizione. Chenell’ abbandono allatua
Provvidenzapossiamo scoprirechemai ¢i mancherail tuo pane quotidiano...

TU, SIGNORE, CI SEI NECESSARIO

Tu, Signore, sai presentendlastoria, nellafatica, nel doloreendlagioiadi tutti, e
tutto vienevisitato eriempito dateedallatuaoperainnoi. Fa cheaccogliamo
con gratitudinelatuavicinanzaoperosa, Dio vivo cheagisci nellanostravita. E
alutaci acodtruirela“cittadi Dio”, fattadi pietrevivechesamonoi...

TU, SIGNORE, CI SEI NECESSARIO

| cristiani vivano un abbandono concreto efiducioso ate per procedere sullavia
del beneedél’ avvento del tuo regno; le nostre famiglie siano aperte e generose
nell’ accogliere nuove vite; i nostri giovani capiscano che senzadi tenon vi puo
essere prosperitanéfuturo; i nostri anziani possano contaresu chi li proteggerain
ogni circostanza; le comunitaumane, nazioni ecitta, riconoscano chenon S posso-
no sosteneresenzadi te...

TU, SIGNORE, CI SEI NECESSARIO

Tu comandi a semedi germogliare, o Dio nostro Padre, mentreil seminatore
dorme: donaatutti coloro chelavorano allacostruzione del tuo Regno di non
confidarendl’ operadelleloro mani mand tuo aiuto. Mentrericordiamo, o Padre,
chelaterradai suoi frutti non per il sudoreelelacrimeddl’ uomo maper quelledd
tuo Figlio, possala Chiesaconfidare solo nel tuo aiuto.

TU CI SEI NECESSARIO, O NOSTRO DIO E SIGNORE,
PADRE E FIGLIO E SPIRITO SANTO. AMEN.

Concludi pregando nuovamente il Salmo 127 (126)
PADRE NOSTRO

Durante il mese cerca di dare il giusto peso alle tue attivita,
affidando spesso a Dio ogni cosa che fai o pensi,
la realta della tua famiglia, I'impegno e le fatiche umane..
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PREGHIAMO I SALMI
SALMO 127 (126) - AFFIDARSI ALLA PrROVVIDENZA

“Dio vede, Dio provvede” . Ecco un proverbio dellatradizione cristiana. Malo
sentiamovero?1l Samo 127 puo aiutarci ariscoprirnelaverita

Fapartedei “salmi delle ascensioni”, che accompagnavano i pellegrini verso
Gerusdemmed!’incontro conil Sgnore. Ndl’ Antico Testamento ¢’ eralaconvinzione
che per adorare Dio eranecessario andarea Tempio di Gerusalemme, unico luogo
chedavalacertezzaddl’ incontro. Oggi, per noi, laviaeil luogo scuroddl’ incontro
eGesu Crigto, “via, veritaevita’ (Gv 14,6), chesostieneil nostro pellegrinaggiotra
I’impegno quotidiano nellafedeelametacheci aspettandlaGerusdemmecdeste.

|. INVITATORIO

Che frutto portera la mia vita? Le mie fatiche saranno durature? Quando arri-
vero alla fine della mia vita sulla terra, cosa avro edificato di vero, di bello, di
buono? Con che cosa mi presentero davanti a te, Sgnore? Che io non abbia a
vivere e lavorare invano, cioé senza di te, mio Dio!

SALMO 127 (126) 1Canto delle salite. Di Salomone.

Seil Signorenon costruiscelacasa,

invano g affaticanoi costruttori.

Seil Signorenonvigilasullacitta,

invanoveglialasentingla

?Invano vi dzatedi buon mattino etardi andate ariposare,

voi chemangiateun panedi fatica

a suo prediletto egli lo daranel sonno.

3Ecco, ereditadel Signoresonoi figli,

esuaricompensail frutto del grembo.

“Comefrecceinmano aunguerriero sonoi figli avuti in giovinezza.

°*Beato I’uomo chenehapienalafaretra

non dovravergognars quando verraallaportaatrattare coni propri nemici.
Gloriaa Padre...

Anche davanti ai nostri occhi si dispiega tutta la nostra vita: una casa in co-
struzione, una citta sicura dove abitare, le famiglie con figli e nipoti, il lavoro
quotidiano, il dono della pace da mantenere nonostante i nemici... Signore,
aiutaci a vivere ogni cosa nel solco della tua Prowidenza che ci accompagna
e costruisce con noi!



Riflessione. - Il nucleo del salmo pud essere espresso cosi: Senza le giuste
prioritd, vana ela nostra fatica; se Dio non da consistenza ai nostri sforz, &
come costruire sul vuoto; se lui non é parte integrante di quanto facciamo, il
nostro agirefrenetico non porta arisultati duraturi. LavitasenzaDio € come
unafotografiacheperdei colori esvaniscend grigioredd nulla. Siamo chiamati a
sceglieretrainutilitaefede, trafiduciain noi stess eaffidamento aDio, chesosterra
il nostrolavoro perchési riempiadi vaori duraturi. Poggiare unicamente su noi
stess sfocianelladelusione; senzalacertezzadel traguardo eterno dellafatica
umanasi perdeil senso ultimo dellecose. Dio € nostrafonte e nostro traguardo.

Lasapienzadd salmo stand ricordarci il primato dell’ azionedi Dio ancheepro-
prio nell’ esperienzadel lavoro edellafatica, dovetutto sembradipendere solo
dall’ uomo; ci faassaporarelarelazione con Dio nellerealtadi ogni giorno; ci
assicuracheDio eédalanostraparte col suo amorefedeleelaforzadello Spirito.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno s mettesse al
posto dell’ autore e pronunciasse per la prima volta questa preghiera.

1. “SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE LA CASA, INVANO SI AFFATICANO |
costruTTORI” . Il sdlmistanon disprezzal’ impegno el’ inventivitadi cui Samo
capaci, madice cheoccorreevitareil rischio di “cadere nel vuoto” non co-
struendo sullarocciadiving; il vuoto dell’ idolatria, dell’ accumulo di coseche
non garantiscono il futuro. Trevoltericorrelaparola®“invano” quando costru-
iamo senzafuturo, rischiando di buttare a vento le nostrefatiche, di non far
fruttificarelenostregiornate. Qua eil fondamento cheil Signoreoffre?Qudi i
vaori chedanno senso dlafaticaddlenostregiornate (I’amore, lagiustizia, la
pace...)?. Confidiamo sullanostracapacitadi discernereevautare(cf. Lc 11,33
41) o affidiamo abitualmentea Signorepensieri, intenzioni, progetti, passioni,
aspirazioni, sogenuti dallafedeecerti dd|’ efficaciadellasuagrazia?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

2. “SEIL SIGNORE NON VIGILA SULLA CITTA, INVANO VEGLIA LA SENTINELLA” . Per
ché questo versetto dd salmo? Perchéil bisogno di sicurezzaé sempre stato
unanecessitafondamentd edd |’ uomodi ogni tempo. PensamodlaGerusdemme
del sdmigta: cittapiccola, circondatadamuraesovrastatadatorri sullequdi le
sentinelles aternavano giorno enotte. Di giorno lagente uscivadallacittaper
pascolaregreggi, lavorarecampi ... edlaseratutti rientravano, leporteveniva
no chiuse e potevano riposaretranquilli perchéc’ erachi s occupavadellaloro
sicurezza. Cosi Dio con noi, per noi. La nostra sicurezzae protezione non
vengono dal contoin banca, da frigo pieno, dai gioidli incassaforte... Senon
permetti d Signoredi “custodirelatuacitta” (famiglia figli, gruppo, lavoro), ti
affanni inutilmente! Solo Dio puo darci lasicurezzadi cui abbiamo bisogno.
Gesuci dicechesiamo solotralci, e chei frutti vengono quando restano
uniti alavite(Gv15,5). Nesai convinto?

- Fai un momento di riflessione &0 recita una decina ddl rosario.

3. “INVANO VI ALZATE DI BUON MATTINO E TARDI ANDATE A RIPOSARE, VOI CHE
MANGIATE UN PANE DI FATICA: AL SUO PREDILETTO EGLI LO DARA NEL SONNO”. E
comeseil Signoredicessenon“lavoradi piu”, ma“confidadi piu”. Vivi la
comunione con Dio (fede, speranza, caritd) comeil motoredi ogni tuo impe-
gno. Sembradi risentirele paroledi Gesu: “Cercateil regnodi Dioelasua
giustiziaeil restovi saradatoinaggiunta” (Mt 6,32-33). Riconosci I’ azione
provvidenteebeneficadi Dio nellatuavita? Lo ringrazi? Quante cose ¢i sono
state donate e noi non abbiamo mosso neppure un dito per averle. C'eintela
riconoscenzaper aver ricevuto gratislavita, lacreazione, lafede, lacertezza
dellavita eterna? Lavoro e riposo, fatica e pane, tempo ed eternita: tutto &
donato daDio perchéci ama. Goderedei doni ricevuti ringraziando €il modo
per vivere sereni e coraggiosi. Portafrutto per noi e per chi ci staaccanto.

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

4, " EREDITA DEL SIGNORE SONO | FIGLI, E SUA RICOMPENSA IL FRUTTO DEL GREM-

Bo”. I figli, maanchei nipoti. Il sdmoli definisce“dono” e“grazia’ perchéci
insegnano acapirequalcosadi piudel cuoredi Dio cheevitafeconda, equal-
cosadi piudi noi stess, cheabbiamo ricevutolavitaesiamo chiamati adonarla.
Semancanoi figli, vienemeno il futuro. L’ abbondanzadi figli esprimelapiu
grandelabenedizione. Lamentditaattua e @ molto avarasu questo punto, per-
cepiscelavitacome un bene di consumo persona e e non pit come dono gene-
rante che rende autentica anche lavitapersonae e neassicurail futuro eil
benessere. Comevedi latuafamiglia? Qualesostegno dai afigli enipoti?Li
percepisci comedono necessario di Dio per lacrescitaumanaed ecclesia e?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

5. “BEATOL’UOMO CHE NE HA PIENA LA FARETRA: NON DOVRA VERGOGNARSI QUAN-

DO VERRA ALLA PORTA A TRATTARE CON | PROPRI NEMIcI”. | figli sono benedizio-
neeforzaper lavita. E nei momenti difficili dellavital’ orante*non dovra
vergognars”, cioénon s sentirasolo, senzaaiuto, senzaappoggio. Nellamen-
taitabiblicail salmistasembrachieders: “ Quante battaglie dovro affrontare
nellavita? Nonlo so! Di quanti figli avro bisogno per compierelamiamissione?
Nonloso, mail Signorelosa’. Gli amici del Signore vedono, nel formarsi e
crescereunafamigliariccadi figli, il segno sicurodi unfuturo possibile. Nella
societabiblicachevedevalagterilitacomecastigo di Dio, I’ abbondanzadi figli

neesprimevalabenedizione. Oggi potremmodirechelabenedizionedivinaéin
quel’intreccio umano, inquel circuito di intenzioni, affetti, esperienze, cheé
I’ elemento codtitutivo di unacasa, di unafamiglia, di rlazioni amicdi. Unaredta
chevaeancheper chi hail compito di educarei giovani (insegnanti, catechisti,

sacerdoti, religioseerdigiod, nonni) chiamati a“tirar fuori” dal cuoredei giova-
ni i talenti ricevuti perchéfruttifichino per il benecomune.

- Fai un momento di riflessione &/o recita una decina ddl rosario.



