II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

“Ti amo, Sgnore...” . La relazione d’amore con Dio € |la pietra angolare su cui
poggia la vita del salmista, malgrado i suoi peccati e le sue contraddizioni.
Preghiamo perché cio sia vero per noi, per i nostri cari, per I’intera umanita.

Signore, tu sel lapiusicuradifesadegli umili edel poveri. ..
Ti AMO, SIGNORE MIA FORZA E MIA SALVEZZA!
Tuti prendi curadi chi hafiduciainte...
Donaci uncuorelibero datuitti gli idoli perchédesideriamo serviresoltantote. ..
Letueparolesiano I’ unicaleggedelanostravita...
Latuagraziaci rendacapaci di amarei fratelli secondolo Spirito...
Liberail cuore umano dacio cheloimpoverisceelorendefragile...
Quanti ti invocanononsianodelus...
Soloil tuoamoreliberaesava. ..

Signore, illuminail cammino del giovani alaricercadd benevero...

Tu SEI LAMPADA Al NOSTRI PASS!
[lluminalesceteddlenostrefamiglie perchésiano aperteesolidali. ..
[luminail discernimento delle nostre comunita: siano secondoil tuo Vangelo. ..
[lluminafaticheesofferenzedi anziani, poveri, anmaati: nons lascinotravolgere
dalladisperazione...
[lluminail cammino di sequeladi sacerdoti, religioseerdigios: Sano sempreorien-
tati ate...
[lluminai cuori induriti, orgogliod, violenti: 9 accorgano chelaverafdicitaéfidars
dite...
[luminapolitici egovernanti: ricerchino costantementelapace. ..
[lluminalatestimonianzadi chi soffreamotivo dellafede:siasostenuto dalatua
presenzasicuraeforte...

Sgnore, non sempre posso capire cosa stai operando nellamiavitaein quel-
ladei fratelli, ma posso essere certo che éla cosa giusta eio posso fidarmi di
te. Tuillumini la mia oscurita, mi porterai dal buio alla luce, dall’ aversita
alla prosperita, dal camminare nelle tenebre al godimento della luce del tuo
volto. I mio amore e solo una piccola fragile risposta all’amore immenso e
forte chetu nutri per me, tu che sei miaroccia, mia rupe, mia potente salvez-
za. Atelalodeelagloria per sempre. Amen.

Concludi pregando nuovamenteil Salmo
PADRE NOSTRO...

[ Duranteil meseripeti spesso, confiducia j
Oggi, Sgnore, voglio dirti senza sosta: “ Ti amo!”
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SALMO 18 (17) - Chi sei per me, Signore?

A questadomandaDavide rispondein formaentusiasta, perché hasperimentato
sullasuapellelaliberazioneelasavezzache Diogli hadato daquanti volevano
ucciderlo. Davide écertodi Dio, certo dellasuafedelta, certo chelasuapresenza
epiufortedi ogni realtamortale. Con espressioni concrete, intime, rassicuranti loda
eringrazia, perché Dio éforza, roccig, liberazione, sdvezza. Sullesuelabbrafiorisce
un“Ti amo, mio Dio!”. Comefare nostrele sueespressioni?Anchenoi, nellavita,
ci troviamo adover farei conti con situazioni difficili e pesanti...

|. INVITATORIO

Dio ci viene incontro per permetterci di volergli bene. Se il mio cuore s lascia
provocare da questa verita puo sperimentare - come e stato per il salmista -
uno stupore grande che coinvolge tutta la vita. Amare Dio vedendo e pregando
il suo amore per noi, un amore che viene prima e ci conduce a salvezza. Questa
certezza € lampada che illumina il cammino e da forza nelle difficolta.

SALMO 18(17) 'Di Davide.servo del Sgnore, che rivolse al Sgnore le pa-
role di questo canto quando il Signore lo libero dal potere di tutti i suoi nemici
e dalla mano di Saul. 2 Disse dunque:

Ti amo, Signore, miaforza,

3Signore, miaroccia, miafortezza, mio liberatore,

mio Dio, miarupe, incui mi rifugio;

mio scudo, miapotente salvezzaemio baluardo.

“Invocoil Signore, degno di lode, e saro salvato dai miel nemici.

*Mi circondavanoflutti di morte, mi travolgevanotorrenti infernali;

égiami avvolgevanoi lacci degli inferi, giami stringevano agguati mortali.

"Nel’ angosciainvoca il Signore, nell’ angosciagrida a mio Dio:

dal suotempio ascolto lamiavoce, alui, a suoi orecchi, giunseil mio grido.

M libero danemici potenti, dacoloro che mi odiavano ed erano piu forti di me.
®Mi assdlirono nel giorno dellamiasventura, mail Signorefuil mio sostegno;
2mi liberd perchémi vuole bene.

2Signore, tudai lucealamialampada; il mio Diorischiaralemietenebre.
%Contemi gettero nellamischia, conil mio Dio scavalcherolemura.

31Egli @scudo per chiinlui s rifugia *Chi éDio, senonil Signore?  Gloria...
O Sgnore, da quante difficolta della vita tu mi hai liberato, salvato, conforta-
to! 1o mi sono rifugiato e mi rifugio in te: non presumo nulla da me stesso,

perché mi so debole e povero, ma mi fido di te, della tua protezione, della luce
che metti nella mia anima e sul mio cammino. Con te sono al sicuro.



Riflessione.

Con questo sdmo (cheémoltolungo e chenoi pregheremo soloin parte) Davide,
chehasperimentato laprotezionede Signorecontroi suoi nemici, ricordaquanto
il Signorehacompiuto. Ancheognunodi noi, nellavita, s trovaadover farei conti
con gtuazioni difficili epesanti: machi hagiasperimentato laprotezionedd Signo-
resachepuo invocarlo senzatimoredi essere deluso, perchéil Signores prende
curadi chi hafiduciainlui.

Seil samistahaincontrato Dio, anchenoi continuamenteloincontriamo nellaper-
sonadi Gest, il suo Figlio Unigenito. “All’inizio dell’ esserecristianononc’ eéuna
decisione etica 0 una grande idea, bensi |’ incontro con un avveni mento, con
una Persona, che da alla vita un nuovo orizzonte e con cio la direzione deci-
siva” (Benedetto XV I, Deus Caritas 1). Attraverso Gesu, attraverso I’ incontro
conlaParolapossamo scoprirel’ importanzaelabelezzaddlard azione con Dio:
amare Dio perchéLui per primo haamato noi eperchél’ amoreél’ essenzadi Dio.
“Chi sta nell’amore dimorain Dio e Dio dimorain lui, perché Dio € amore”
(1Gv 4,16).

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno si mettesse al
posto dell’autore e pronunciasse per la prima volta questa preghiera.

1. “Ti AMO, SIGNORE, MIA FORZA!” .

Unagtupendadichiarazioned amore! “Ti amo”: élui, Dio, I’ oggetto, il destinatario
ddll’amore. Un sentimento chesgorgada profondo ddll’ animo dd sdmistaes
concretizzainunaseriedi immagini rivolteaDio einneggiant alasuamisericor-
dia. Dio operaper noi, in nostro favore, perché ci ama. E noi? Abbiamo il
coraggio elo dancio di farenostraquestadichiarazione? Al suo amore possia
mo sol o rigpondere donandol o anostravolta: un amore donato, perchéaccolto
comedono. Mae possibile amare con questapienezza? Lagioiapromessaa
chi amarende possi bile anche quanto potrebbe essere difficile e complicato.

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

2. “ SIGNORE, MIA ROCCIA, MIA FORTEZZA, MIO LIBERATORE, M10 Di0, MIA RUPE,
IN CUI MI RIFUGIO,; MIO SCUDO, MIA POTENTE SALVEZZA E MIO BALUARDO” .
Chebdli questi gppelativi di Dio: confortano, danno sicurezza, rass curano nel
cammino dellavital Sono I’ espressione concretacon cui Dio ci ama. Roccia,
rupe, baluardo... Lapietraé segno di forza, solidita e stabilita. Anche nel
tempio di Gerusalemmeemergevadal suolo unarocciache occupavail posto
ddl’ Arcaddl’ Alleanza. Per noi la“ pietraangolare” € Gest, unapietrasolida,
unarocciaeternaallaqual e ci aggrappiamo per grazia. Riconosci cheDioée
fedele?Ti aggrappi alui attraverso lafede?

GesU, dando a Simon-Pietro un nome nuovo, lo renderocciasu cui edificala
suaChiesa. Ti fidi dellaChiesa, sai contento di farne parte?

- Fai un momento di riflessione &0 recita una decina ddl rosario.

. “MI1 CIRCONDAVANO FLUTTI DI MORTE; GIA MI AVVOLGEVANO | LACCI DEGLI

INFERI, GIA M| STRINGEVANO AGGUATI MORTALI” .

Davideraccontale sue condizioni primacheil Signoregli venissein soccorso.
Queste espressioni, oltre chei pericoli provocati dai nemici, diconoanchele
maattiemortdi eleavversitachelavitariservaunpo’ atutti. Sgppiamo affidare
aDioi nogtri affanni ricordando checi vuolebene? Lemieferite, lemiefragilita,
I miel peccati mi limitano nel viverelavitache Dio mi hadonato 0 sono un punto
di lancio, invocazione e preghiera? Gioisco sapendo che Dio €mio protettore
esavatore?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

. “NELL’ANGOSCIA INVOCAI IL SIGNORE, NELL' ANGOSCIA GRIDAI AL MI0 Dio:

DAL SUO TEMPIO ASCOLTO LA MIA VOCE, A LUI, Al SUOI ORECCHI, GIUNSE IL MIO
GRIDO" .

Il tempo delI’ angosciapuo diventaretempo di disperazione, maanchetempo di
preghieracheci portadavanti d trono dellagraziadivina Eungrandeprivilegio
avereun Dio che e Padre, acui rivolgerci per riceveregrazia, misericordiae
savezzanel momenti difficili. Nelledifficoltaene pericoli ricorri alui confidu-
cia? Nel nostro bisogno piu profondo dovremmo sempregridareaDio. Le
orecchiedi Dio sono sempre sintonizzate sui bisogni dei suoi fedeli, di chi lo
amaelo cerca. San Paoloci invita: ” Attingeteforzanel Sgnoreenel vigore
della sua potenza. Rivestitevi dell’armaturadi Dio, per poter resisterealle
insidiedel diavolo” (cf. Ef 6,11-18; 2Tm 2,1).

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

. “ SIGNORE, TU DAI LUCE ALLA MIA LAMPADA; IL MIO DIO RISCHIARA LE MIE TENE-

BRE. CON IL M10 D10 SCAVALCHERO LE MURA” .

L' immaginedelalampadaeinteressante. Lalampadacomelucechevincele
tenebre, maanche come calore e protezione. In questo dialogo atu per tu con
il Signore, Davidericonosce che non dalui provienelaluce madal Signore
stesso cheilluminalasuavitaedaforzaal suo agire. E cosi anche per te? Sai

chiedereluceeforzaall’inizio di ogni giornata? Avverti cheDio eil tuo soledi

salvezza?* Scavalcherolemura”, diceancoraDavide. Lemuraesprimonoi

nemici, maanchei peccati eletristezze ches erigono amuro eimpediscono di

amareDio, di fareil bene, di lottare contro il male. Mi fido dell’ auto di Dio?
Riconosco chelui pud liberarmi ddlatentazione, dal maigno checercadi farmi

deviare, da pesodel miel peccati?

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.



