II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

Al Signore diciamo cio che ci preme, ci preoccupa e portiamo in cuore. Gli
esprimiamo la nostra lode per la bellezza della creazione e gli diciamo la no-
stra riconoscenza per la sua Parola che ci dona luce e forza di cammino.

GRAZIE, S|GNORE, PER IL DONO DELLA TUA PAROLA.

Fa cheaccogliamoil dono dellatuaParolacheci favivereinaleanzaconte...
Cheognuno di noi possaaveregrandesetedellaParola. ..

Cheessasiafontedi luce, forza, conforto per lenostregiornate. ..

Faccl capirechelanogtraverabdlezzastand viverein conformitaalatuavolonta. ..
Chi vivene peccato sentanostalgiadi teedelatuamisericordia...
Perchésgppiamo riconoscerene fratdlli i gesti di bonta, di giuttizia, di fraternita. ..
Perché ogni uomo edonnadellaterrapossaconoscere e accogliereil donoddla
svezza...

Perchélanostraparolaporti atutti latestimonianzadi te, DioAmore...

Perché possiamo camminarendlalucedelo Spirito...

Perchériconosciamoin Gesuil nostro Salvatoree Signore. ..

GRAZIE PER LA BELLEZZA DELLA CREAZIONE CHE CI RIVELA IL TUO AMORE.

Cheognunodi noi abbiaocchi aperti per riconoscerelatuamaestaelatuagloria. ..
Cheognuno di noi possavedereintelaricchezzapiuveraedesiderabile. ..
Perché possiamo riconosceregli immens benefici checontinuamenteci doni...
Perché possiamo comprenderesempredi piulatuaprovvidenza...

| nostri giovani inneggino ate, Dio-Creatore, es mettano aservizio dell’ uomo. ..
Rendi lenostrefamigliecapaci di guardarelavitaconi tuoi stess occhi...
Perché abbiamo un cuore pronto aconfessarei nostri peccati controil creato. ..
Perché sappiamo essere collaborativi per lasavaguardiadd creato. ..

Tu, Sgnore, sei mialuceemiaroccia! Latualegge elatua grazia mi hanno
strappato dal buio dell’ignoranza e del peccato. Nella tua volonta hai messo
in me un cuore di carne con una grande passione per la pace, la giustizia,
I”amore. Se mi aiuti non ti deludero, se sei con me riusciro a seguirti, se
cammini con me gioira il mio cuore. Amen.

Concludi pregando nuovamenteil Salmo 19 eil PADRE NOSTRO...

Duranteil mese prendi I’impegno di leggere
gual che piccolo brano del Vangelo.
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PREGHIAMO I SALMI
SALMO 19,8-15 - LA LEGGE DEL SiGNORE RINFRANCA L’ ANIMA

[l Sgnore, cheilluminal’ universo conlo splendoredd sole(vv. 1-7), illuminal’ anima
dell’ uomo con laluceintensadellasuaParola(vv. 8-15). Lasecondaparte del
Samo 19 ¢i fagioireepregarelaParoladi Dio, che“daluceagli occhi” eriempie
il cuore. Il salmo nedescrivelagrandezza, cio cheessaein sestessaecio che pud
compiereinnoi sel’ accogliamo eviviamo cercando di incarmarland nogtro quctidiano.

|. INVITATORIO

Sgnore, tu ci hai creati per essere “ a lode della tua gloria” . Questa € I’unica
vita che vale davvero la pena di vivere. Abbiamo urgente bisogno di conoscere
I’immenso tesoro della tua Parola, che ci riempie del tuo amore e della miseri-
cordia che ci fa conoscere e ci libera dai nostri peccati che sono contro la tua
legge di amore e liberta.

SALMO 19, 8-15 1Al maestro del coro. Salmo. Di Davide.

8_aleggedd Signoreé perfetta, rinfrancal’ anima;
latestimonianzadd Signoreeéstabile, rendesaggioil semplice.
°| precetti del Signore sonoretti, fanno gioireil cuore;

il comandodd Signoreélimpido, illuminagli occhi.

191] timoredel Signore e puro, rimane per sempre;
i giudizi del Signoresonofeddi, sonotutti giudti,
Upiuprezios ddl’ oro, di molto orofino,

piudolci de mideedi unfavostillante.

2Ancheil tuo servo neeilluminato,

per chi li osservaegrandeil profitto.
B_einavvertenze, chi lediscerne?

Assolvimi dai peccati nascosti.

“Anchedall’ orgoglio salvail tuo servo

perché su di menon abbiapotere;
dlorasaroirreprensibile, sard puro dagrave peccato.
5Ti sano graditele parole delamiabocca;

davanti atei pensieri del mio cuore,

Signore, miarocciae mio redentore. Gloriad Padre...

Grazie, Sgnoreper latua Parolacheilluminagli occhi, arricchisceil cuore, ristoral’ anima, rende
fortelavolonta... Sel’ orgoglio ¢i fa sentireautosufficienti, latuavicinanza ci portaumiltaegraza;
sei nogtri pensieri ¢i chiudono nellagabbia dell’ umano, latua parolaci portaliberta di aderireal
tuo progettosullanostravita.



Riflessione - Laparoladi Diorinfrancaefagioire.

Gli effetti ddlaParoladi Diosullanogtravita—ci assicurail sdmo—sonomolteplici:
rinfrancal’ anima, rendesaggioil semplice, fagioireil cuore, illuminagli occhi, dona
dolcezzadlapersona. Dunquetutti i sens umani Sono raggiunti earricchiti daessa,
maanchelimiti edebol ezze sono daessasanati. Possamofidarci - etotalmente-
di questaParoladi Dio perchéesprimelasuapresenzaefficacendlavitadd!’ umanita
endlanogtravita

Viene proprio dachiederci: quanto sappiamo gioiree“ gpprofittare’ del fatto che
Dio abbiamesso anostradi gposizionelasuaonnipotenzae misericordiaattraverso
laParola? Come accoglierlacon cuore buono edisponibile, come Gesu ¢i chiede?
Sec’eun’ urgenzaper noi esenz’ adtroquelladi arrivarealeggere, studiare, amare,
credereeobbedirealaParoladi Dio. Preghiamo per averegraziadi saper accogliere
ecomprendere progressivamente, semprepiu, laParolabiblicacomeque grande
tesoro cheessae.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno s mettesse al
posto dell’ autore e pronunciasse per la prima volta questa preghiera.

1. “L A LEGGE DEL SIGNORE E PERFETTA, RINFRANCA L' ANIMA; LA TESTIMONIANZA

DEL SIGNORE E STABILE, RENDE SAGGIO IL SEMPLICE; | PRECETTI DEL SIGNORE
FANNO GIOIRE IL CUORE" .
Dios comunicaanoi “parlando”, esprimendoil suo amoreautentico cheristora
leattesede |’ anima. LasuaParoladiventa“legge’ cheindicalastradasicura,
testimonianzacertadi cio chelui provanei nostri confronti. I cuoredi chi acco-
glielaParolavieneriempito di saggezzaedi gioia, €continuamentenutrito e
sostenuto. Quaerega o pitgrandedi questo? E laletteraagli Ebrei affermache
“Dioelostessoieri, oggi eper sempre’ (13,8) enoi possiamo davvero contare
sullasuafeddta. Maquanto desidero essererinfrancato, poggiando su questa
parolasicura?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

2. “IL TIMORE DEL SIGNORE E PURO, RIMANE PER SEMPRE; | GIUDIZI DEL SIGNORE

SONO FEDELI, SONO TUTTI GIUSTI, PIU PREZIOSI DELL’ORO, DI MOLTO ORO FINO,
PIU DOLCI DEL MIELE E DI UN FAVO STILLANTE” .
LaParolaci rivelail misterodi Dio, lasuagrandezzaincommensurabile, che
spiazzalanostracomprensione umana. Aver timorenon e lastessacosadel -
I’avere paura: il timore ericonoscerechi € Dio equaerispetto gli édovuto. E
desiderareanchedi conoscerlo in umiltaeconfidenza. A voltelaParolapud
sembraredura, esigente, maé preziosapiu dell’ oro epit dolcedi ogni intimita
umana. Dove cerchi latuasoddisfazione: in Dio e nelle sueveritaoppure nel

beni enellesoddi sfazioni umane che, pur prezios edesderabili, nonriempiono
mai il tuo cuorelegandolo al’ insoddisfazioneeall’ amarezzadelle cose che pas-
sano?

- Fai un momento di riflessione &0 recita una decina ddl rosario.

3. “IL COMANDO DEL SIGNORE E LIMPIDO, ILLUMINA GLI OCCHI, ANCHE IL TUO
SERVO NE E ILLUMINATO: PER CHI OSSERVA | TUOI PRECETTI E GRANDE IL PROFIT-
TO".

Come eimportante costatareche“Dio éluceeinlui nonc' étenebraalcuna”
(1Gv 1,5), cosi chelasuaParolailluminagli occhi eil cuore, donalaveritadi
Dioeddl’ uomo, diventalampadaper il cammino quotidiano di chi |’ accoglie.
MaGesu ¢i avvisa: “Non s accende una lucerna per metterla sottoil letto”
(Mt5,15). OccorreaccoglierelaParola, imparare aleggerlaepregarla, desi-
deraredi metterlain pratica. Quando sei unpo’ mogio, gitdi corda, depresso
sai cercarequellaparoladi Dio chedaforza, ti rasserena, ti fariprendere con
vigore? Seunatentazioneti tormentaricorri alapreghieraedl’ ascolto di Dio?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

4. " LE INAVVERTENZE, CHI LE DISCERNE? ASSOLVIMI DAl PECCATI NASCOSTI. AN-

CHE DALL'ORGOGLIO SALVA IL TUO SERVO PERCHE SU DI ME NON ABBIA POTERE,

ALLORA SARO IRREPRENSIBILE, SARO PURO DA GRAVE PECCATO”.

Chi conoscei propri errori? chi conoscetutti i propri peccati? Nessuno di noi!

Maeimportante conoscerli perché sono come un avvel enamento, un cancro
per I’ anima. Conoscerli, per andare dachi puo liberarcene. Tanti peccati ci

sembrano normali, non ¢i sembrano nemmeno peccati (“cosi fantutti”), ma
sono un principioinsidioso chepud alargarsi eportareagravi conseguenze.
Quanto coltivoil desiderio di saper discernere ed essereliberato anchedalle
colpe nascoste? Lagraziadel perdono, dellaliberazionedal male éfralepiu
grandi epreziose...

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

5. “TI SIANO GRADITE LE PAROLE DELLA MIA BOCCA; DAVANTI A TE | PENSIERI DEL

M10 CUORE, SIGNORE, MIA ROCCIA E MIO REDENTORE” .

QuandolaParoladi Dio vieneaccolta, avvengonoi miracoli del cuore, fiorisce
laverapreghiera, si € pronti al’incontro con Dioinumilta. Infatti laParoladi
Dioconducedlaverapreghiera, quellagraditaaDio, dlarettitudinedel lamen-
teea cuorepuro. Chi impastai propri pensieri conlaParoladi Dio, li impasta
coni pensieri de suo santo Spirito, conlasuaverita, conlastabilitaddl’ amore
divino. Nascelafede, laconfidenza, il desideriodi comunione. EDiosd rivelaa
lui. Alloralenogtre parole non solo saranno graditea Signore, maaiuterannola
fedeelavitacristianadi chi ci staaccanto.

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.



