II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

Dio écolui cheda senso e pienezza al cuore umano. Chiediamo cheinnoi sia
forteequotidianoil desiderio di Dio; chiediamo chetutti ascoltino erispon-
dano a questo desiderio che Dio ha messo nel cuore dell’ uomo...

Rit. L’ ANIMA NOSTRA HA SETE DI TE, SIGNORE!

- ODio, ti ringraziamo di esserenostro Padre, di chiamarci ateedi desiderare
di stareconnoi...

- Liberaci daorgoglio, egoismo esuperficidita chesoffocanoil nostro cuore...

- Perdonaci, sespesso ci allontaniamo date eti incol piamo del nostro vuoto,
dellanostrasolitudine...

- Ti ringraziamo perché con lapreghierapossiamo incontrarti: benedici coloro
chepregano, sii vicinoachi hail cuore chiuso ate perché éndlasofferenza...

- Risvegliainnoi il profondo desideriodi amarti senzamisuraedi incontrarti
nellenostregiornate...

- Accogli lapreghieradellaChiesachevuoletornareincessantementeate...

Rit. RiEmPICI DEL TUO AMORE, SIGNORE GESU.

- Tuvuoi che preghiamo, intuo nome, per le nostrefamiglie, per laChiesaeper
tuttoil mondo...

- Quando siamo stanchi eoppressi einnoi S spegneil sensodellavita..

- Quando ci sentiamo poveri evuoti, senzanulladacondividerecon gli dtri...

- Quando nellenostrefamiglienon crediamo pit all’ amore ele nostrerel azioni
Sono segnatedall’ amarezza...

- Fa chene giovani non s spengail senso dellavitaelasperanzadi unfuturo di
bere...

- Volgi il tuo sguardo di tenerezzaai bimbi lontani dalleloro famiglieamotivo di
divisoni eguerre...

- A chi epovero, solo, maatofa sentirelatuamano nellasua..

- Risvegliane consacrati lasorgente dellagratuitadel dono...

- Ai popoli inguerrainsegnalaviadellariconciliazioneeddlapace...

- A chi attende con angoscialaseraddlavitaricordacheoltrelamorteci aspetta
il tuo abbraccio...

(... altre intenzioni)

Concludi pregando nuovamente il Salmo 63
PADRE NOSTRO...

Durante il mese fermati qualche istante e ascolta nel profondo del cuore
Dio che ti chiama alla comunione con lui
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SinTUNUM N. 404
PREGHIAMO I SALMI

SALMO 63 - Dio E DAVVERO IL MI0 DIO? FAME E SETE DI LUI.

Ci rivolgiamo aDio, perché? cosacerchiamo, cosaatendiamo? Tantegiornate s
aprono nellatristezzaenell’ apatia. Eppureil nostro cuore é pieno di desideri. Il
Salmistaci dice che abbiamo sete di Dio. E dunque, come incontrarlo? Come
autarechi c saaccantoaincontrarlo, in particolarei nostri giovani, | nostri ragazzi?

|. INVITATORIO

Sgnore, ci hai fatti per te. Come non pensarti e chiamarti, gridarti il nostro
desiderio di incontro? La tua presenza e esigenza del cuore e del corpo. Vor-
remmo dirtelo con le parole, e soprattutto con gli atteggiamenti e le nostre
scelte. Etu guidail nostro desiderio!

SALMO 63 !Di Davide, quando era nel deserto di Giuda.

20ODio, tusa il mioDio, dall’ auroraioti cerco,
hasetedi tel’ animamia, desideratelamiacarne
interraarida, assetata, senz’ acqua.

3Cosl nel santuarioti ho contemplato,
guardando latuapotenzaelatuagloria
4Poicheéil tuoamorevaepiuddlavita,
lemielabbracanteranno latualode.

5Codl ti benediro per tuttalavita: nd tuo nomeazerdolemiemani.
éComesaziatodai cibi migliori,

con labbragioioseti loderalamiabocca.

"Quando nel mioletto di temi ricordo e penso ate nelleveglienotturne,
8atechesal statoil mioaiuto,

esultodi gioiadl’ ombradeletuedi.

°A tes dtringel’animamia: latuadestrami sostiene. Gloriaa Padre...

Oh, dimmi per la tua misericordia, Sgnore Dio mio, cosa sei per me. Di’
all’anima mia: «La salvezza tua io sono!». Dillo, che io lo senta. Ecco, le
orecchie del mio cuore stanno davanti alla tua bocca, Sgnore. Aprile, e di’
all’animamia: «La salvezza tuaio sono»! (s. Agostino)

Riflessione. Dio &dawero il mio Dio?
Questo saimo esprimel’ amore gppassonato verso Dio. || SAmigtautilizzaleespres-
sioni tipichedi uninnamorato che desiderafortementelapersonaamata, piudi ogni



dtrapersonaeredtaa mondo. Unamoreirresistibile, che niente e nessuno pud
fermare etroveralasuaunicasoddisfazione nell’ incontro: “O Dio, tusei il mio
Dio, dall’auroraioti cerco”. Unadichiarazionedi amore, chefavenirein mente
il “Mi sonoinnamorato di Dio” di molte persone, come attestail libro dal card.
Angelo Comastri che portaquesto titolo.

E dunquel’invocazione: “O Dio”, 4 | etterein tutto, un nome, chediventa“il mio
Dio”. Grido chegiada primo mattinovuoleattirarelasuaattenzione: “O mio Dio,
fatti trovare”, perchéequalcuno di cui nons puo fareameno, chedeve esprimer-
g, collegars subito primacheil giorno proceda. Guai semanca. E ¢’ elo stupore
checi sia, maanchelanecessitachelasuapresenzasi manifesti concretamente
comeaiuto eprotezione. “Tusa il mo Dio” perchésel il Dio ches éfattovicino,
Dio-con-noi e Padrein Cristo Gesu; enon pud mancarmi il tuo amore. Non posso
stare senzadi te, nonvoglio dtri idoli ointerferenze, sal Tu colui chevoglioincon-
trare, “poichéil tuo amore vale piu della vita”!

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno s mettesse al
posto dell’ autore e pronunciasse per la prima volta questa preghiera.

1. “ODio, TusEl IL M0 Dio, DALL’ AURORA 10 TI CERCO, HA SETE DI TE L’ ANIMA
MIA” (w. 2-3). Eil canto ddllasete: leimmagini fondamentali sonolesete, I acqua,
il desiderio ardente. “Desidera te la mia carne in terra arida, assetata,
senZ acqua’ . Siamo assetati comein mezzo aun deserto. Mal’ assetato del salmo
sadov’ elafonte, non edisorientato; sachelafontedell’ acquavivaeDio, “il mio
Dio” di cui non puo fareameno. Impariamo comelapreghierapossaessereun’ au-
tenticaesperienzadi amore, vero almeno come o e ogni esperienzadi amore
umano eassai di piu. Un’ esperienzachecoinvolgeil corpo, lacarne, labocca, la
mano, I esultanza, il desideriointerioreintenso. Unadomanda: nellapreghieraho
vissuto, qual chevolta, qual cosadi taleesperienza? Desideroinnamorarmi di Dioe
vorre cheil Signoremi aiutassein proposito?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

2. “COME SAZIATO DAI CIBI MIGLIORI , CON LABBRA GIOIOSE TI LODERA LA MIA
BoccA” (w. 4-6). Eil canto dellafamedi Dio. Ci parladi un convito, dellabocca,
dellasazieta; esprimei piuveri andliti dell’ uomo sotto formadi fame, dopo averdi
espress sottoformadi sete. Un convito cheviene sperimentato nel santuario: “Cosl
nel santuario ti ho contemplato, guardando la tua potenzaelatuagloria’. E
dungue un Dio amato piu dellastessavita, che appagal’ anelito di colui chelo
cerca, unDiodi cui S éinnamorati edacui nons accettadi venir separati. A ben
capireil desideriodi Dio enel nostro cuore comelafameénel nostro corpo: los
facrescere saziandolo con|’ ascolto dellaParola, con ateggiamenti di adorazione

edi misericordia. “Cosl ti benediro per tuttalavita”. E cosi per me?
- Fai un momento di riflessione /o recita una decina del rosario.

3.“ QUANDO NEL MIOLETTO DI TE MI RICORDO E PENSO A TE NELLE VEGLIE NOTTUR-
NE, ESULTO DI GIOIA ALL’ OMBRA DELLE TUE ALI” (VV. 7-8). Eil canto dell’ intimita
con Dio, che ndleorenotturnediventa presenzarassicurante, checalmaeproteg-
ge. Sul suogiecigliol’ orante“ricorda’ e“pensaaDio’. Nd slenziode lanotte“fa
memoria’ delleoperesavifichedi lui, sperimentate duranteil giorno, perchéil Si-
gnoreefedeledlaparoladata, “esatoil suoaiuto” (v.8). Bellaeteneral’imma
gineddleali ches distendono aproteggere. Anche Gesu lausa(Mt 23,37), per
direl’ attenzione premurosaai piccoli. Cosi il cuore elamentetrovano serenitd,
riposando in Dio. “Ci hai fatti per te—esclamas. Agostino—eil nostro cuoree
inquieto fino agquando nonriposaintel”. Lapreghieradellaserae dei momenti
difficili, quandoletenebreolapauraci avwolgono, rinnovail nostrointenso deside-
riodi Dio elacertezzadelasuaprotezione.

- Fai un momento di riflessione &/o recita una decina ddl rosario.

4. “ ATE SI STRINGE L’ ANIMA MIA: LA TUA DESTRA MI SOSTIENE” . E |” esperienza
dellatenerezza. Selacomunionecon Dio élacosapiuimportantedaricercarenon
ci meravigliachetutto I’ essereddll’ orantevoglia“stringersi” (v. 9), “rimanere
attaccato” alui. L’ espressione éricavatadal linguaggio nuziale perché, secondo
I’ esperienzabiblica, Dio eil suofedeevivono unaindissolubilefedeltareciproca,
unamutuaeincrollabileadesionedettatada lafedeedal’ amore. Allo dancio del -
I abbraccio cui espintal’ anima, rispondeladestradi Dio cheaccoglie e sostiene.
Gesu dice che " nessuno puo strapparci dallamano del Padre” (Gv 10,29). La
mano destrae simbolo di forza, potenzae sicurezza, ecioimpediscedi abbatters
e caderein depressione. “Poichéil tuo amore vale pit dellavita”.

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.

5. “CHI MANGIA LA MIA CARNE E BEVE IL MIO SANGUE HA LA VITA ETERNA, PERCHE IL
MIO CORPO E VERO CIBO E IL MIO SANGUE E VERA BEVANDA” (Gv 6,54-55). Il
Samo 63 ¢i gpreaviverepiuintensamentel’ esperienzaeucaristica, dovelanostra
seteefamedi Dioviene“saziatadai cibi migliori”. “Lamiacarneeverocibo”,
ci ripete Gesu; “chi mangiadi me, vivra per me”. Risuonano fortementeleparole
del Librodei Proverbi 9: La Sapienza si ecostruitalasuacasa... hapreparato
il suo vino e ha imbandito |a sua tavola. Ha mandato a proclamare sui punti
piu alti della citta: «Chi e inesperto venga qui! ... Venite, mangiate il mio
pane, beveteil vino cheio ho preparato. Abbandonate I’ inesperienza e vivre-
te» (vv. 1-6). Dio e colui che hasete di essere desiderato con sete (s. Gregorio
Nazianzeno). L andlito di colui chelo cercatrovail cuoredi Dio aperto allacomu-
nionepiudta. Eancheil desiderio di Gesu che prega: “Padre, sanoanch’essi in
noi una cosasola’ (Gv 17). Noi ci affidiamo alapreghieradi Gesu?

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.



