mo, compagni di viaggio che meritano rispetto. Oggi purtroppo lanaturahaperso
lasuafunzionedi sociadel’ uomo, ediventatamateriadasfruttare acausadi quel
delirio di onnipotenzanascosto nell’ uomo. Dio hamesso Adamo nel giardino per-
chélo coltivasse e lo custodisse (Gen 2), non perché ne facesse scempio. “E
incredibilelafiduciadi Dio. Egli haposto sottoi nostri piedi I’ operaddlesuemani,
perchédallascorzamutevole dellamateria, potessmo far trasparire, find' ora, i
lineamenti di quellacreazionenuovache Cristo un giorno porteraacompimento”
(Tonino Bello). Quantoil tuo modo di vivere esu questalinea?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina ddl rosario.

II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

La gioia di aver un Dio cosi, dal Nome mirabile! La gioia di sapere che Dio ci
tiene in cuore come la sua creatura piu preziosa e cara!l Perché ha pregato
questo salmo Gesu nella sua entrata a Gerusalemme? (cf. Matteo 18,3-4).

Rit. MERAVIGLIOSE LE TUE OPERE, SIGNORE (Sal 139)

- Signore, Padredi ogni creatura, donaci occhi nuovi, per riconoscerelabellezza
dellaterra, luogo dellatuapresenzae spazio in cui operail tuo Spirito...

- Custodisci latuaterraedinsegnaci ad abitarlacon amorein forme sostenibili,
rispettos dellabontacheha messoinessae nelladiversitadellecreatureedele
culturedei popoali...

- Tucheci haaccolti inquestaterra, concedi cheviviamo I’ ospitaitaper il viandante,
il migrante, chiunquesiacostretto dlalontananzaddlapropriapatria. ..

- Signore chevivifichi ogni vita, fa di noi uomini e donneattenti al’ ascolto del
gemitoddlaterrainquinataed grido di poveri eoppressi...

Rit. T1 RINGRAZIO PERCHE HAI FATTO DI ME UNA MERAVIGLIA STUPENDA (Sal 139)

- Signore, riconosco letue meraviglienellamiavita: grazia, misericordia, perdo-
no...: per questo vivo eposso cantareletuelodi...

- Perchésiamo gtti creeti atuaimmagine e somiglianzaeabbiamoricevuto Cristo
comefratello Primogenito...

- Per|” amore misericordioso con cui intervieni continuamente nellanostravitacol

sacramento dellaconfessione erispondi alenostre necessita. ..

- 1l tuo Nome, che é sopraogni altro nome e nel qualericeviamo salvezza, sia
benedetto nal secali... (... altreintenzioni)

Concludi pregando nuovamenteil Salmo 8
PADRE NOSTRO...

Duranteil mese contemplail creato (persone, animali, cose, panorama),
gioisci elodaanomedel tuoi famigliari edi quanti incontri
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SinTUNUM N. 403
PREGHIAMO I SALMI

SALMO 8 - Chi sono 10? CHI soNo 10 PER Dio?

Ecco la domanda — una domanda importante e profonda — che il Salmo 8 ci
suggerisce: Che cosa e mai I’uomo perchédi lui ti ricordi, il figlio dell’ uomo
perchéte necuri? E dunque: Chi sonoio per Dio? Cosatrovain me quando mi
guarda?

|. INVITATORIO

Donami, o Dio, la grazia di riuscire a contemplare le meraviglie della tua
creazione, particolarmente dell’ uomo e della donna che hai voluto a tua im-
magine e secondo la tua somiglianza.

SALMO 8 Al maestrodi coro. Qul canto: “ 1 Torchi...” . Salmo. Di Davide.

20 Signore, Signorenostro,

quanto emirabileil tuo nomesututtalaterral
Voglioinnalzaresoprai cidli latuamagnificenza,
3con laboccadi bambini edi lattanti:

hai posto unadifesacontroi tuoi avversari,

per ridurred slenzionemici eribdli.

4Quando vedoi tuoi cidi, operaddletuedita,
lalunaelestellechetu hai fissato,

°che cosaémai I’'uomo perchédi lui ti ricordi,
il figliodel’ uomo, perchétenecuri?
®Davverol’ hai fatto poco meno di undio,

di gloriaedi onorelo hai coronato.

'Gli hai dato potere sulle operedelletue mani,
tutto hai posto sottoi suoi piedi:
Stuttelegreggi egli armenti

eanchelebestie dellacampagna,

°gli uccelli del cielo ei pesci del mare,

ogni esserechepercorreleviedea mari.

190 Signore, Signorenostro,
guanto emirabileil tuo nomesututtalaterral Gloriaal Padre...

La tua Parola, Sgnore, e rivolta a me, risposta alle attese del mio cuore,
rivelazione del rapporto che c’e tra te e me, tra te e ogni uomo della terra.
Qualegrandegioia saperci nel tuo cuoredi Padre!



Riflessione. Mirabileil tuo nome su tutta la gterral

[I SAmo 8 parladell’ uomo, masoprattutto del nomedi Dio. Il vero volto dell’ uo-
MO Si puod scoprire solo per riflesso, contemplandoil volto di Dio, il suo Nome
grande e mirabile. “ O Adonai, Adonai Elohenu”, diceil testo ebraico. Non un
Signorequasias, mail Signore*nostro”. S efatto “nostro”, ancheseéd di lade
vishile. Lasuagrandezzas stagliadavanti anoi comel’ universointero, anchese
questo etroppo piccolo per contenerlo. Ecco |’ esclamazione: “ Quanto é mirabi-
leil tuonome’! Direcheemirabileeafermare: Dio egrande (anchei musulmani
loripetono: Halla akbar). Maquanto grande? Noi moderni diciamo: dl’infinito.
LaBibbianon conosce questo termine. Lo esprimeinvece conimmagini poetiche
eloguenti: Dio hacreato tutte quelle meraviglie solo con un tocco delle sue dita!
Solo Dio écosi; il resto écreatura, bellaebuona, magari anche potente, masolo
creatura, chenonvaquindi néadoratanédisprezzata. Come suggeriscelascienza,
Dio hainfuso proprio nélanaturaendlamateriaunata e potenzadasprigionarea
poco apoco—inmiliardi di anni —unaevoluzionetuttorain atto. Mentreti con-
templo, Dio cheti sai fatto nostro, voglio “ innalzare soprai cieli la tua ma-
gnificenza” , dirlo a tutto e tutti, anche oltre I’ univer so.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno si mettesse al
posto dell’ autore e pronunciasse per la prima volta questa preghiera.

1. “O SIGNORE, SIGNORE NOSTRO, QUANTO E MIRABILE IL TUO NOME SU TUTTA LA
TERRA” ! Chi €il Signorecui ci rivolgiamo? 1l suo “nome” einfinito, chi 1o puo
comprendere? Lo splendoredd firmamento elagrandezzadell’ universo cene
dicono qualcosa. Dali ci arrivano tanti messaggi, e bisognaavere orecchi per
ascoltarli eocchi per guardarli. Legrandi meravigliede firmamentoci fannointuire
quacosadd “mirabileNome’, dell’ identitaprofondadi un Dio amantedd lavita
che generavita. Maabbiamo lacapacitadi contemplazionedi cui parlas. Paolo:

“Lesueperfezioni invisibili vengono contemplate e compresedallacreazione del

mondo attraverso leoperedalui compiute” - Rom 1,20)? Lagrandezzadel’ uni-
verso ci parladellasuapotenza, labellezzadel cielo ci rivelail suo splendore.

Graziadachiedere sono gli occhi dellafede e un cuore aperto che sacomprende-
re. Eunagranvogliadi ringraziarlo. Sai gioirecheDiosiacosi grande?

- Fai un momento di riflessione &0 recita una decina del rosario.

2. “VOGLIO INNALZARE SOPRA | CIELI LA TUA MAGNIFICENZA, CON LA BOCCA DI
BAMBINI E DI LATTANTI” . Lamagnificenzadi Dioincantail cuore sempliceeinno-
cente. Perchénon avereversodi lui I’ entusiasmo del bambini chebattono le mani
eil sorrisodel lattanti ches immergono nel seno materno? Sembraingenuo e poco
realistico questo versetto perchélaboccadel bimbi edel lattanti non sadirelalode
di Dio; sapero gustarel’ abbraccio dellasuaPresenza. Bastaguardarein ato, fare
entrarenegli occhi lamagnificenzade cosmo, riflettere un attimo sullanostrapic-

colezza(miseria, mortaita, stupidita, egoismi, cettiveria) el’ effettivovolto di Dio
ches chinasudi noi comeunamammasul proprio piccolo. Laprovvidenzanon e
un’ides; il dono di Dio eunaenormitadi benecheci avvolge. Hai un cuore sempli-
ceed entusiasta?Ti lasci nutriredelle bellezzedi Dio?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

3. “QUANDO VEDO | TUOI CIELI, OPERA DELLE TUE DITA, CHE COSA E MAI L’UOMO
PERCHE DI LUI TI RICORDI, IL FIGLIO DELL’UOMO, PERCHE TE NE CURI?" . Chi Sono
io per Dio? Unadomandabellissmaeintima: lui ¢i ricorda(=ci tienein cuore), S
prende curadi noi come unamammanutreil figlio. | suoi occhi mi guardano con
tenerezzaepremura. Incredibile e stupendo! Di fronte allo scenario di unanotte
sellataedd!’immensitaddl’ universo, comepud Dio“ricordars” di questacreatu-
racosi fragileed esigua? Eppures ricorda. Il verbo ricordare vuol direchetiene
incuore. E applicato aDio, esprimelasuaassol utafedeltadl’ dleanzastabilitacon
noi, un rapporto di solidarietaper lui inscindibile. Al ricordo si accompagnala
cura, cioelapresenzaelasollecitudinedi unamadre, di un padre checon amore
gppassionato seguelevicendedd figlio. Per Dio siamolaredtapiu preziosa, lasua
“ereditd’, comediceil linguaggio biblico. E puo forse perderelasuaeredita? Ci
credi aquestasuatenerezza? L’ hal avvertitain qualche momento dellatuavita?

- Fai un momento di riflessione &0 recita una decina del rosario.

4. “DAVVERO L’HAI FATTO POCO MENO DI UN DIO, DI GLORIA E DI ONORE LO HAI

CoRONATO” . Cosl il Salmo s trasformain unasolenne cel ebrazione delladignita
dell’ uomo, cheviene messaaconfronto, paradossal mente, con lastessadignitadi

Dio: I'uomoe* coronato di glorid’, cioeddlo stesso splendoredel lamaestadivina
SeDiogessoci havoluti cosi, perchémai noi tendiamo all’ opposto, disprezzando
lacresturaumanae sottomettendolaalenostrevoglieeinteressi? Sedunquel’ uni-
verso—oggi s dice—havissuto 200 milioni di voltein piurispetto dlavitadi un
uomo, selapiccolezzaumanaetanto evidente, “ cosa ha di speciale questo esse-
re microscopico che e I’uomo perché sia degno del tuo ricordo e cura, o S-
gnore?”. Piccolo nellasuadimens onespazide, piccoliss mo ndlasuadimensione
temporae, maatal punto amato evoluto che Diolotienend suo cuore! Seriman-
gorapitodalabellezzadd ciel o, se contemplo lamaestosagrandezzaddl’ univer-
S0 mi vien da chiedermi: “Chi sono io, perché Dio si ricordi di me?”. Ricevo
graziaaguardarmi con gli occhi di Dio (eguardarecosi gli altri), cioeécongioia,
ammirazione, lode, rispetto, giudtizia, fraternita. .. Redtadacui lasciarci incantare.

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.

5. “GLI HAI DATO POTERE SULLE OPERE DELLE TUE MANI , TUTTO HAI POSTO SOTTO
| suol PIEDI”. S, I’'uomo € re del creato, ma non un monarca assoluto che
spadroneggiasu tutto. Principedel |’ universo, € chiamato afare un buon governo
per il bene, non tiranno con paranoie distruttive che violentano persone e natura.
Animdi, piante, terra, pietre, monti evalli sono * compagni di creazione” dell’ uo-



