II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

Mettiti davanti al Sgnore e porta davanti lui ogni uomo edonna dellaterra,
cominciando dai tuoi cari; intercedi per la pace e la conversione dei cuori;
chiedi per tutti lo spirito di preghiera.

Rit. SIGNORE, ASCOLTA LA VOCE DELLA CHIESA CHE TI INVOCA!
-ODio,tusal il nostroDio, fa cheti cerchiamofindall’aurora. ...

- Guidaogni uomo nellatuagiustiziaenellatuaverita. ..

- Ascoltalasetede cuori cheti cercano...

- Fa sentireil tuo amoreai giovani ches apronodlavita...

- Prenditi curade piccoli, comedelapupilladei tuoi occhi. ..

- Fa sentireil tuo amoreaquanti sono soli, affaticati, stanchi. ..

- Fa conoscerelaviadapercorrereachi vivene dubbio dellafede...
- Fa chegli sposi ti cantinoil loroamore...

- Metti latuagioianel cuoredei consacrati. ..

- Nonvengameno lasperanzadegli anziani edei mdati ... (...altreintenzioni)

Rit. DONACI LA TUA BENEVOLENZA!
- Rendici capaci di contemplareleoperede latuacreazione...
- Delletuericchezze épienalaterra: fa che sappiamo riconoscerlo egoderne. ..
- Tuci hal fatto, Signore, eate apparteniamo:
fa chenon abbiamoadimenticarcenemai...
- Hal voluto |’ uomo atuaimmaginee somiglianza: rendici degni di tleonore...
- Sii propizio e benedici anchechi nonti conosceoti rifiuta. ..
- Salvaci nel tuo amoreefa chegustiamolatuamisericordia. ..
- Ndleprove donaci certezzachetu sal in mezzo anoi e non potremo vacillare. ..
- Il nostro aiuto sei tu: sostieni quanti operanoil benenel tuo Nome. ..
-1l tuoamoreédinanzi a mie occhi: fammi camminarenellatuaverita. ..
- Guardacontenerezzachi eéincapacedi cercarti edi amarti. ..
- Tuttoil giorno speriamointe, Signore, per latuabonta...
- Tuci aluterai d sorgeredel nuovo mattino...
- Equando arriveralaseradellavita,
ricordaci ancoracheil tuo amore e per sempre...

Concludi pregando nuovamente il Salmo 5
PADRE NOSTRO...

Duranteil mese, qual che volta, usa questo salmo come preghieradel mattino
einvitaaltri apregarlo
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SinTUNUM D. 402
PREGHIAMO I SALMI

SAIJMO 5 - PREGHIERA DEL MATTINO: COSA Ml ACCADRA OGGI?

Riusciro acavarmda? Chi incontrero; amici onemici? Mi metto davanti aDio che
senZ' dtro saracon me. Chiedo alui rispostaalemieattese.

|. INVITATORIO

Pace e gioia awolgono chi ti éfedele, Sgnore; ela giornata ches sta apren-
do davanti a me, anche se segnata da fatiche, ansie, preoccupazioni, avra su
di sélatua benedizone, come scudo che copreeripara.

SALMOS5 !Al maestro del coro. Per flauti. Salmo. Di Davide.

2 Porgi I’ orecchio, Signore, dlemie parole: intendi il mio lamento.
3 Sii attento dlavocedel miogrido, omioreemioDio,
perchéate, Signore, rivolgo lamiapreghiera
4 Al mattino ascoltalamiavoce;
a mattinoti espongo lamiarichiestaerestoin attesa
°> Tunon sai un Dio chegodede male, non étuo ospiteil malvagio;
gli golti nonresistono d tuo sguardo.
" Tuhai inodiotutti i mafattori,
tudistruggi chi dicemenzogne.
Sanguinari eingannatori, il Signoreli detesta.
8 10, invece, per il tuo grande amore, entro nellatuacasa;
o mi prostro versoil tuo tempio santo nel tuotimore.
Guidami, Signore, ndlatuagiustiziaacausadei miei nemici;
Spianadavanti amelatuastrada
¥Non ¢’ esinceritasullaloro bocca,
epienodi pen‘idiail loro cuore;
" laloro golaeun sepolcro aperto, laloro linguaseduce.
Condanndi, o Dio, soccombano alleloro trame,
per i tanti loro ddlitti disperdili, perchéates sonoribdlati.
12 Gioiscano quanti intesd rifugiano, esultino senzafine.
Proteggili, perchéintes allietino quanti ananoil tuo nome,
p0| ichétu benedici il giusto, Signore,

comescudolocircondi di benevolenza Gloriaa Padre...

Ate, mio Dio, sono invitato a rivolgermi fin dal mattino.
Tu sei mio Padre e ogni mattino mi fai dono di un nuovo giorno
nel quale vivere con te e per te. Grazie, Sgnore...



Riflessione. Perché pregare al mattino? Chi sara con me oggi?
Lapreghieradel mattinoiniziachiedendo aDio chesaattento epronto al’ ascolto
(vv. 2-3): “Porgi I’ orecchio, Sgnore, sii attento al miogrido”. Findal mattino
il credente s mette davanti aDio, sentendos accolto“dal suo grandeamore” (v.
8); eper questo amore puo entrare nel tempio aincontrarlo: “per il tuo grande
amore, entro nella tua casa e posso sperimentare la tua giustizia che salva’
(vv. 8-9). Eil messaggio centraledel salmo. Non possiamo poggiaresu noi stess,
sullenostre bravure, masullafedelta amorosadi Dio.

Lapreghierade mattino non &€solo momentoinizidededlanuovagiornata, ma rin-
novatastoriadi salvezza. Solo Dio salvadai nemici, quegli empi emalvagi che
sono descritti ricorrendo aquattro s mboli somatici: bocche carichedi fasita, cuori
(Viscere) chemacchinano perfidie, gole come sepol cri inquinanti, lingue cheemet-
tono veleni mortdli. Il sdlmistasacheil Signoregli € accanto. Avrasempresudi ¢
labenedizionedivina, purin mezzo alle pesantezze dellagiornata: “ Tu benedici il
giusto, Sgnore, come scudolo circondi di benevolenza” (vv. 12-13). Lo stesso
Signorelo prenderaper mano elo guideraper lestradedellacitta, anzi gli * spiane-
rail cammino”, comediceil SAmistacon un’immagine semplicemasuggestiva.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno si mettesse al
posto dell’ autore e pronunciasse per la prima volta questa preghiera.

1. “SiI ATTENTO ALLA VOCE DEL MI0 GRIDO, O M0 Di0”.

| Salmi ci fanno pregare Dio conil “tu”. Gesu celo hachiaramenteinsegnato:
“Quando pregate, dite: “ Abba! Padre” (cf Lc 11). E s. Paolo ci assicurache
abbiamo ricevuto “1o Spirito cherendefigli adottivi, per mezzo del qualegri-
diamo: Abba! Padre” (Rm 8,15). Non si trattatanto di unaformula, quanto di
un’intimitafilidein cui Ssamointrodotti per grazia. E dal’ audaciadi chiamareDio
cosi, chepossiamo dirgli: “Porgi I’ orecchio allemie parole, intendi il miola-
mento, sii attento alla voce del mio grido, metti la mia preghiera nel tuo
cuore’. Sal pregare con questaconfidenzaeforza?

- Fai un momento di riflessione &0 recita una decina del rosario.

2. “Tu NoN sel UN Dio CHE GODE DEL MALE, NON E TUO OSPITE IL MALVAGIO” .
Di checosas compiace Dio? E di che cosanon s compiace? Domandeimpor-
tanti, perchéDio non éindifferente. Il mal eferisceil suo cuoreeferiscei suai figli,
€non puo non tenerne conto. || male esclude dallacomunione con lui, dal poter
stareatavolaconlui; impedisce che Dio possariversare nel cuore umano lasua
intimita. Occorreaver chiarezza su quanto spaccalacomunionesiacon Dio che
coi fratelli; lachiarezzaci rendeforti nell’impegno del beneedecis anonlasciarci
dominaredagli egoismi. Per quanto ti riguardaci sono cosedi cui Dio pud non
compiacers ?Avverti chevolentieri ti invitaaessere suo ospitenel banchetto del-
I Eucarigtia, ndllacomunioneddlasuafamiglia(lacomunitacristiana)?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

3. “ GUIDAMI, SIGNORE, NELLA TUA GIUSTIZIA, SPIANAMI DAVANTI LA TUA STRADA” .
E unarichiestaimportante e precisa, perchésullastradaci sonodei “nemici”. Il
Samidali eenca, comesedicesseaDio: comepotro affrontarei perfidi di cuore,
gli insinceri, quanti usanolaforzaper prevalere, calunniano ebestemmiano, senon
intervieni tu? Ed espressamente chiede: “Condannali, o Dio; per i tanti loro de-
litti, disperdili perchéates sonoribdlati” (v.11). C’ e bisogno che Dio esprima
lasuagiugtiziaelasuaforzadi salvezza. Ges, conlasuavitaelasuapreghiera, ci
hainsegnato ad andareoltrequesta“giudtizia’ chedistruggeil mae; ¢i hainsegnato
cheil perdono eunaforzapiu efficace. Tu comereagisci davanti dleingiustizieche
subisci eal male chevienefatto ancheate? Sai faretuoil grido del Samista, ma
inseme preghi il Padrenostro? Chiedi lagraziaper vivereil perdono e proporlo?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina ddl rosario.

4. “GlolscaNO QUANTI IN TE SI RIFUGIANO, PROTEGGILI PERCHE IN TE SI ALLIETI-
NO QUANTI AMANO IL Tuo NoME” . Rifugio, protezione, serenita: Dio éfontedi tutto
guesto. Affidars alui vuol diretrovarerispostaalenostre attese, luce per lasolu-
zionede problemi, consolazionend |’ &fflizione, certezzaddlavitaoltrelamorte. Ci
sono giorni incui epiudifficileaffidars alui, manon possamo permetterechela
pauraeil dubbio dominino il nostro cuore ele nostre scelte. Con pit forzava
espressa la preghiera per avere serenita e protezione. Il nome di Dio e Padre,
come Gesu ¢i hainsegnato; enoi gioiamo chesianostro Padre.

I nemici vogliono ostacolareil nostro cammino perché nontemonoil giudizio di
Dio. Noi chiediamo graziaper camminarendleviedd Signore, sicuri cheraggiun-
geremo il Regno promesso dal Padreaquanti sono vissuti confidandoinlui. Ti
spontaneo affidarti aDio dl’ inizio dellagiornata? chiedergli aiuto e protezionean-
cheper i tuoi cari? Lapreghieracreaunavivarelazionedi grazia

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.

5. “PoICHE Tu BENEDICI IL GIUSTO, SIGNORE, COME SCUDO LO CIRCONDI DI BE-
NEVOLENzA” . Lagiornataches staaprendo, anche se segnatadafaticheeimpe-
gni, avrasempresu di sélabenedizionedivina, come scudo che copreeripara(v.
13). Daquestacertezzanascelapreghieracherinnovalanostrafede: Dio e bene-
dizione, Dio eprotezione e benevol enzaperchéenostro Padre. || suo santo Spirito
eforzadi cammino e scudo controil male. Laradice dellasperanzacristianasi
fondasullaquaitastessadd Signore, descrittanel versetti 5-7. Egli éun Dioddla
fedelta amorosa (bontache generagraziaeamore); fontedellagiustiziachesi
esprimein unacontinuadleanzacon noi, nonostantei nostri limiti; medianteil suo
santo Spirito rinnovacontinuamentein noi il dono dellafortezzaelaconsolazione
dellafede. Cosaesprimelatuapreghiera? Trovi momenti per staredavanti alui?
Senti cheéun Dio fedeleenonti lascerasol0?

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.



