II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

Leparole, leimmagini, le espressioni piu belle del salmo diventano la nostra
preghiera, ci aiutano a ringraziare e intercedere, ci suggeriscono semplici
intenzioni:

Rit. T1 RINGRAZIAMO, SIGNORE!

- Perchédici beato chi camminanellatual egge e seguei comandamenti...

- Perchénonti stanchi di indicarci laviadel bene...

- Perché sostieni con latuagraziachi meditaogni giorno latualegge...

- Perchélatuaparolaéluceal nostri passi eforzaper il cammino...

- Perché continui adonareai cristiani I acquavivadd tuo Spirito...

- Perchéarricchisci di fede, speranzaecaritalavitaquotidianadei tuoi feddli...
- Perchévegli sul nostro cammino eimpedisci aletenebredi prevalere...

(... altreintenzioni)

Rit. T1 PREGHIAMO, S GNORE!

- Per chi non saascoltarelatuaparolaenon si lasciaguidare daessa...

- Per chi nontrovatempo per pregareerischiadi lasciars trascinareda male...
- Per chi seguelaviade peccatori evivein compagniadegli stolti...

- Per lefamigliechenon s impegnano aincontrarti nelaMessadomenicale...
- Per i ragazzi ei giovani chenon sono ai utati ad aprird al tuoi messaggi...

- Per i genitori chetrascurano I’ educazionecristianade figli...

- Per le comunitacristiane che non sostengono lacrescitadelle vocazioni...

- Per chi stapercorrendo laviadel maleerischiadi essernepreda...

- Per chi vive nellastoltezza, ndlamenzognae operavolutamenteil male...

- Per chi hapersolafede...

(raccomanda al Sgnorealtre situazioni e persone)

Concludi la preghieravocazionale
pregando nuovamenteil Salmo 1

PADRE NOSTRO...

Duranteil meseripeti spesso |’ espressionedel salmo chepiuti hacolpito;
pregalaancheper i tuoi cari eper chi sai bisognoso di riceverelaparoladi Dio
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PREGHIAMO I SALMI

SALMO 1 - Qual ¢ la strada per essere felici?

Dove sta il percorso sicuro e come evitare falsi miraggi?

Conosciamo il desiderio di felicita e pienezzache portiamo in cuore. Macome
redlizzarlo? Comedare concretezzaaquestaesigenza? C' eunastradasicuraper il

traguardo dellanostravita?

I SAmo 1, cheiniziacon“Beato/felicel’ uomo”, contrappone dueviee spingea
sceglierequellagiusta. Gest c¢i dice: “ Qual e vantaggio ha un uomo che guada-
gna il mondo intero, ma perde o rovina se stesso?” (Luca9,25)

|. INVITATORIO

Daluce, Sgnore, alla mia mente; rischiara le attese del mio cuore con latua
parola; indicami |a strada da percorrere perchétu sei |’ unico mio bene.

SALMO1-LEDUEVIE

BeatoI’'uomo chenon entranel consiglio dei malvagi,
non restanellaviadei peccatori

enon siedein compagniadegli arroganti,
’manellaleggede Signoretrovalasuagioia,

la sualegge medita giorno e notte.

3E comeal ber o piantatolungo corsi d’acqua,
chedafruttoasuotempo: lesuefoglienon appassiscono
etutto quello chefariesce bene.

“Non cosi, non cosi i malvagi, macome pulacheil ventodisperde,
®percionon s alzerannoi malvagi nel giudizio
néi peccatori nell’assembleadel giusti.
®Poichéil Signorevegliasul camminodei giusti,
mentrelaviade malvagi vain rovina.
Gloriaal Padre...

Questo salmo, Signore, lo doni a me. E parola tua e, donandomela, diventa
parola mia. Cosi io posso parlarti con parole sicure, quelle che tu metti sulle
mielabbraene mio cuore. Pregandolo, tu chesai luceillumini lamiavitaele
mie scelte. Grazie, Sgnore.



RIFLESSIONE. Chi €1’ uomo beato? e perchélo €?

Noi conosciamo le beatitudini del Vangel o, quelle otto esclamazioni che escono
dallaboccadi Gesu e, primaancora, dal suo cuore. Maanchenei Salmi ci sono
tante beatitudini. E il salmo che stiamo pregando cominciaproprio cosi: “Beato
I”uomo...”! Il vocabolo ebraico ‘ asre, chelaBibbia CEl traduce“beato”, si po-
trebbe tradurreanche“felice”: “Felicita dell’ uomo etrovarelasuagioianella
legge del Signore, quale stradadapercorrere”. Quell’ uomo-donnapuo essere
ognuno di noi, posso essereio. Lanostravitaéun cammino. Dachi farsi guidare?
Bisognafrenarel’istinto ametters sulla“viadei peccatori” (=facileéil peccato),
afarecomunelacon chi emavagio (= chi godene fareil male, violenza, disprez-
Z0), astringere patti con gli arroganti. Il malehaunaforte attrattivaeoffrefacili
guadagni. Ma non portano a traguardo di Dio. Beato chi “trova la sua gioia
nellaleggede Sgnore’, cioenelasuaParola. Cheéluce, evita, fatrascorrerele
giornate secondo Dio, eportaalacomunioned amorecon [ui.

II. MEDITIAMO E PREGHIAMO IL SALMO...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno s mettesse al
posto dell’ autore.

1. “BEATOL’UOMO... CHE SI COMPIACE NELLA LEGGE DEL SIGNORE” .
Questa“legge” elasuaparola. Quindi & possibile essere beati secondo Dio, eDio
ci tiene chelo silamo. Unabeatitudine chesi realizzaaccogliendo evivendo la
paroladi Dio. Anche Gesl ci assicura: “Beati coloro che ascoltano e osservano
laparoladi Dio” (Lucal1l,28). E I’ apostolo Giacomo: “ Chi fissa lo sguardo
sulla legge perfetta e le resta fedele, trovera la sua felicita nel praticarla”
(1,25). SeDioci fapregarequesto salmo e perchénon soloci rivelacheesistela
verabestitudine, madesideracheessasianostra, samia.
Quanto io desidero essere beato secondo Dio?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

2. LAviaDELLA PAROLA. Laprimaimmaginecheil salmo proponeéquelladella
strada: laviadellaParolaé contrappostaallaviadel peccato. Due strade, e noi
possiamo sceglieredi camminare sull’ unao sull’ dtra, tenendo presente pero |’ esi-
tofinde. Vialstradae sinonimo di vita, atteggiamento operativo, condottamorae,
impegno costruttivo. Il sdmo non s perdein mezzi toni: o ébeneo emale. Non
possamoilluderci chebasti un* pressgppoco”, unpo’ di buonavolontagquando ne
abbiamo voglia. Beato ecolui che*nellaleggede Sgnoretrovalasuagioia, la
sua legge medita giorno e notte”.
Trovo gioiand meditarelaParoladi Dio enel metterlain pratica? Sentodisagioe
rimorso per il malemio edegli dtri?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

3. LA via DEI PECCATORI. Beato ecolui cheevitalaviade mae, che“nonentra
nel consiglio dei malvagi, non resta nella via dei peccatori e non siede in
compagnia degli arroganti”.
Cosavuol direper meevitare“laviade peccatori”? Davanti dl’ingiustizia, ala
violenza, alleazioni contro lavitaelapersonacome mi comporto? Reagisco?
Sento di dover fare qual cosa? Quando sono connivente col male? Come accolgo
il forte monito che*i malvagi finiscono come pula cheil vento disperdeenon
faranno mai parte dell’ assemblea de giusti”? Mi sentoincorraggiato poiché“il
Signorevegliasul camminodel giugti, mentrelaviade malvagi vainrovina’?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

4. CoME ALBERO PIANTATO LUNGO IL FIUME. Ecco la secondaimmagine cheil
salmo presenta. 11 simbolo dell’ albero e frequente nella Bibbia aindicare la
personaumana, chiamataadarefrutti. || profeta Geremiascrive: “ Benedetto
I"uomo che confida nel Sgnore e il Sgnore e la sua fiducia. Egli € come
albero piantato lungo I’acqua, verso la corrente stende le radici, non teme
guando vieneil caldo, le sue foglie rimangono verdi; nell’anno della siccita
non intristisce, non smette di produrre frutti” (17,7-8). L’ immagine ci attrae.
Lamancanzad acquafaseccaregli aberi, li rende sterili, famorire tutto. Chi
s abbeveraalaParoladi Dio conosce |’ abbondanzadello Spirito Santo, con
i suoi frutti. Lalegge del Signore é questa sorgente d’ acquaviva, che rendeil
credenterigoglioso eforte, pieno di vitalita. Dice Gesu: “ Chi ascolta la paro-
la e la custodisce con cuore buono porta frutto con la sua perseveranza”
(Luca8,15).

lo, chetipodi abero sono? Quali frutti quotidiani produco?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

5. “1L SIGNORE VEGLIA SUL CAMMINO DEI GIusTI” . Unapromessaimportante. I
credente non camminadasolo: Gestieconnoai tutti i giorni finodlafinedd mondo
(cf Matteo 28,20) e camminacon noi perché é “via, verita e vita” (Giovanni
14,6). Lui é“lavia’ sucui noi camminiamo: “Chi segueme, noncammineranelle
tenebre, ma avra laluce della vita” (Giovanni 8,12). Il Salmo 1 ci sostiene a
stare dietro a Gesu. Beato/felice €1’uomo chefail bene mettendo in praticala
Parola, chefondelasuavolontacon queladi Dio, cheradicalasuavitandl’ abero
dellaCroce, chetraenutrimento dall’ Acquavivache sgorgada costato di Cristo;
cheattinge stabilitadi fede dallameditazione costante dellaParoladi Dio, che
camminasullastradachee Gesu via-verita-vita

So fare miaquestapreghiera? Chiedo laluce dello Spirito Santo per gustarela
paroladi Dioeviverla? Pregoinsemeagli dtri eli aiuto apregare?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.



