II1. PREGHIERA VOCAZIONALE

Facciamo preghieradi intercessionelasciandoci guidaredalla paroladi Dio.
Ci istruisce su cio che € importante e ci illumina circa le vere grazie da do-
mandare al Padre per Cristo suo Figlio, Verbo fatto carne.

Rit. DONALATUAPAROLADI LUCE!
- dlaChiesache ogni giorno e chiamataacelebrarei sacramenti e
aviverelacarita;
- dlenostre famiglie, preoccupate e distratte dalle molte faccende;
- a nostri ragazzi e giovani che vivono smarriti eincapaci di futuro;
- achi étormentato da dubbi o haperso lafede;
- agli operatori parrocchiadli,
scoraggiati dalle difficoltadel tempo presente;
- asacerdoti e consacrati,
chiamati a sostenere lafede del popolo di Dio... (altreintenzioni)

Rit. DONALATUAPAROLA DI CONFORTO!
- acatechisti, maestri e insegnanti;
- achi e scoraggiato e haperso lavogliadel bene;
- a nonni eai nostri anziani chevivonoisolati;
- a molti malati in casae negli ospedali;
- dlefamiglie senzacasae senzalavoro;
- agli immigrati e achi e chiamato ad accoglierli...  (altreintenzioni)

Sgnore, latua Parola sia lampada per i miel passi e luce sul mio cammino,
Parola che e verita e conforto. Rinnovi in me ein ogni cristiano la certezza
delletue promesse. Illumini la nostra intelligenza poiché sei tu aistruirci.

E ci sostenga nella fede, nella speranza, nella carita. Amen.

PADRE NOSTRO...

Durante il mese prenditi un momento per leggere una pagina del Vangelo,
chiedendo a Gesu cheti doni luce e giocia con la sua parola.
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PREGHIAMO I SALMI

IL DONO DEI SALMI

ECCO, IO METTO LE MIE PAROLE SULLA TUA BOCCA” (Ger 1,9)

Come pregare? Cheparole usare con Dio nel momenti belli einqueli drammatici
dellanogtravita? Unarispostamolto semplice: utilizzarei Sdmi.
Malapreghieradei Sami édifficile, avolte contestata, con espressioni dure. Come
puo esprimerelenogtre attese eaffidamento aDio? LaChiesanon s émal lasciata
scoraggiaredaledifficoltalinguistichedel Sami, macon!’impiego pazienteequo-
tidiano paziente ne hascoperto lanecessariautilizzazione per lapreghiera.

|. INVITATORIO

Sgnore, apri lemielabbra ela mia bocca proclami la tua lode;
mettimi sulle labbra la parola vera, perché io possa pregarti degnamente.

LODEALLAPAROLADI DIO

Lampada per i miei passi elatua parola, luce sul mio cammino. Quanto
sono dolci al mio palato letue promesse, piu del mieleper lamiabocca.

| tuoi precetti mi dannointeligenza, perchései tuaistruirmi. (Salmo 119,101-
105)

La parola di Dio € viva, efficace e piu tagliente di ogni spada a doppio
taglio; essapenetrafinoal puntodi divisonedel’animaedello spirito,
fino alle giunture e alle midolla, e discerne i sentimenti ei pensieri del
cuore. Non vi écreaturachepossa nascondersi davanti a Dio, matutto é
nudo e scoperto agli occhi di colui al quale noi dobbiamo render e conto.
(Ebrei 4,12-13)

Tuttala Scrittura, ispiratadaDio, éancheutileper insegnare, convincere,
correggereed educarenellagiustizia, perchél’uomodi Diosiacompleto e
ben preparato per ogni operabuona. (2Tm 3,16-17)

Gloriaal Padre...

«Serimanete nella mia parola, siete davwero miei discepoli; conoscerete la
veritaelaveritavi faraliberi» (Gv 8,31-32). Gesu, Maestro e Sgnore, fa’
cheio desideri eaccolga ogni giorno la tua parola.



RIFLESSIONE. | SALMI, UNA PREGHIERA IRRINUNCIABILE.

Il librodel Salmi, inebraico chiamato*Lodi”, contiene 150 composizioni, lepre-
ghieretradizionali del popolodi Isragle. Si eformato nel corso di secoli.

Ogni gioia, ogni doloreha- daoltreduemilaanni eavrasempre-inunsamolasua
voce, il suo canto, il suo sospiro. Per i momenti di successo o peri giorni avvers,
per gli sfoghi intimi o per lecelebrazioni collettive, i SAmi sonoil granderepertorio
ddlapreghiera

Gestihapregatoi salmi, inparticolarenei momenti decisivi dellasuavita.
AncheMaria, madredi Gestiemadre nostra, hapregatoi salmi, ecosi gli apostoli.
| sdmi sono paroladi Dio sullenostrelabbra, chediventano parolaumanacon cui
ci rivolgiamoalui informadi ringraziamento, lode, supplica, invocazione. Parola
cheescedallenostrelabbraed égraditaaDio.

| cristiani, graziea dono dello Spirito Santo, hanno sempretrovatonel Salmi I’ an-
nuncio elaredizzazionede misteri del Cristo, hanno ascoltatoin ess lasuavoce
eli hannofatti diventarelapropriapreghiera

II. PAROLE DA MEDITARE E PREGARE...

S tratta di fare nostre le parole che leggiamo, come se ognuno si mettesse al
posto dell’ autore.

1.“LAMPADA PER | MIEI PASS E LA TUA PAROLA, LUCE SUL MIO CAMMINO” .

Unastradabuiapuo esserepienadi insidie, inciampi epericoli, brutte sorprese.
Seilluminiamo lestrade del nostri quartieri, tanto piu urgenteeilluminarela
stradadellanostracoscienzaper non perderei valori dellanostravitaumanae
cristiana. Dio ci dalasuaparolacomeluce chevinceletenebredel dubbio e
dellatentazione, smascherale suggestioni del male(cf. 1Gv 1,5).

Per far brillarelaluce dellaParolaoccorreleggerlaeascoltarla

Almeno unavoltalasettimanal’ ascolto nellamessa?vi presto attenzione?

la ricordo elatengoin cuore?

- Fai un momento di riflessione e/o recita una decina del rosario.

2. “LAPAROLA DI DIOE VIVA, EFFICACE
E PIU TAGLIENTE DI OGNI SPADA A DOPPIO TAGLIO” .

Quanto vienedd Dio vivente non pud che portarci vitaed entusiasmo.

Lascioentrarein cuorelasuaParolaevi attingo forzaper le scelte quotidiane?
Che cosami impediscedi sperimentarecheil Vangelo evivo ed efficace?

Unaparolachetagliaviadame cio che € male, egoismo e tentazione, e mi
comunicalavitalitadi Dio. lo desidero tutto questo? E prego perché avvenga?

- Fai un momento di riflessione €/o recita una decina del rosario.

3.“| TUOI PRECETTI M1 DANNO INTELLIGENZA, PERCHE SEI TU A ISTRUIRMI” .

Laparoladi Diomi portalaveritadi Dio, che évita-amore-misericordia; &
ancherivelazione sul senso esul traguardo dellavitaumana.

Desidero averequestaintelligenza? Chiedo aDio di essereistruito, perchéla
miavitas riempiadellasuarivelazione? So pregare per riceverei doni dello
Spirito Santo: sapienza, intelletto, condiglio ... ?

- Fai un momento di riflessione &/o recita una decina ddl rosario.

4. "LAPAROLA DI DIO DISCERNE | SENTIMENTI E | PENSIERI DEL CUORE:
NON VI E CREATURA CHE POSSA NASCONDERSI DAVANTI A Di10” .

Dio éil grande specchio dellemiegiornate, di cio cheedentrodi meedi cio
chemi circonda.

Mi daforsefastidio che“tutto sia nudo e scoperto ai suoi occhi”?

Dio pero non € uno spione, maun esperto medico che - guardandomi - puo
sanarei sentimenti epengeri maati del mio cuore, guarirmi daleinclinazioni
pericolose e subdole, darmi laforzadellaveritaelagioiadd vivere. Sono
contento chesiacosi?

Mi metto volentieri davanti allalucede suo amoremisericordioso?

- Fai un momento di riflessione &/o recita una decina ddl rosario.

5. “TUTTA LA SCRITTURA E UTILE PER INSEGNARE, CONVINCERE, CORREGGERE,
EDUCARE” .

LaScrittura, cioelaBibbia, eil grandedono di rivelazioneche Dio ci mettea
disposizione. Vi troviamo davvero tutto cio checi serve.

| verbi ches. Paolo esprime sono attuali econcreti. Cerco di metterdli in prati-
ca? Leggo qud chevoltalaBibbia? Neho unacopia? Vi cercoindicazioni per la
miavita, per lamiapreghiera, speciene Vangdi enel Sami? Desidero appro-
fondirelamiafedecristiana?

- Fai un momento di riflessione €0 recita una decina del rosario.



