SINT UNOUM

SERIE: PREGHIAMO I SALMI

GENNAIO 2022

Cari Amici,

Buon Anno e ben trovati!

Dopo aver proposto tante schede su “Gli incontri di Gesu”, in questo nuovo anno, con la scheda 400,
inizieremo lanogtrariflessoneepreghierasu“l Salmi”.

| SaLmi: uNLiBRO DELLA BiBBiA

Sono unaraccoltadi 150 preghieredi epoche e autori diversi. Sono preghieradi Israele, preghieradi Gesuedella
Chiesa(di tuttele Chiese cristiane), quindi preghieranostra. Diventano lanostrapreghiera: parolaumanarivoltaaDioe
Paroladi Dio postasulle nostrelabbraper esprimetuttele attese del nostro cuore. | Salmi accolgonoin sétutteleredta
umane: lanostrastoriaei momenti dellanostravita(mattino e sera, giorno enotte, ferialitaefeste, paceeguerra...) vi
trovano spazio e vengono posti davanti aDio, nel suo cuore misericordioso.

PERCHE PREGARE | SALMI7?

- Perché Gesu |i ha pregati: ecco la risposta piu semplice. | Salmi sono stati la preghiera di Gesu: li ha pregati
insieme al suo popolo nellasinagoga, i ha pregati personalmente rivolgendosi a Padre come era solito fare nei
momenti importanti dellasuavitaetanti passi dei Vangeli ce ne danno testimonianza. Persino sullacroce, Gesu
ha pregato con i Salmi: e questo ci dice quanto fosse abitual e questa sua preghiera.

- Perché sono stati lapreghieradegli apostoli che, istruiti daGesu, li hanno pregati. La Chiesaquindi li haaccolti
epregati, eli hafatti diventarel’ ossaturadellaLiturgia delle ore (in specifico di Lodi e Viespri). Cosi lapreghie-
radi Gesu e degli Apostoli diventa la preghiera che accompagna la Chiesae i cristiani, giorno dopo giorno.
Pregandoli riusciamo a capire meglio e ad accogliere con maggior consapevolezza la salvezza che Gesu ci
dona.

Conlanostre schede mensili pregheremo laParolacon laParolastessa. Quindi leriflessioni sarannoricchedi
riferimenti biblici, spazieremo dall’ Antico a Nuovo Testamento, eogni parola- cheéParoladi Dio - diventerapreghiera
nellaquaefar convergere attese, speranze, preoccupazioni, desideri nostri, dei nostri cari, dell’ umanitaintera. Vi trovera
ampio spazio anchelapreghieravocazionde.

Nientevietadi inserireil rosario odi pregareleschede apezzi”, inmomenti diversi: continuate afarecomeevostra

abitudine. Nonc’éunamodaitamiglioredi un’ dtra, ognuno facciacomegli sembrameglio ecomeil momento presentegli
suggerisce.

Alleghiamo due schede: quellaintroduttivae unasul saLmo 1.
Come sempre, potetetrovareletracce anche sul nostro sito internet: www.dehoniani.it

A ciascunodi voi “buonapreghiera’ ebuon cammino!
Siete sempre presenti ndlamiapreghieraein queladelanostracomunita, specie ndlamessa.
Con affetto eunalargabenedizione
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