INTERCESSIONE VOCAZIONALE

Gesu risorto e sempre in mezzo a noi, la sua presenza ci raduna, ci fa suo
Corpo mistico, sua Chiesa. Col dono del suo Santo Spirito ci tiene vivi e
quida la nostra preghiera. Gli diciamo la nostra lode; gli affidiamo tutte le
intenzioni che abbiamo in cuore.

O Gesl, tu sei risorto esel vivoinmezzo anoi. Aiutaci acapirechenoi cerchiamo
te, pienezzadellanostravita; cerchiamo te, che sei pace verae comunione che
sazia; cerchiamo techesal lasorgente continuadello Spirito Santo che hai messo
innoi findal battesmo.

Mostrati anoi ancheoggi nell’ Eucarigtia, perchésal tu chedi parli nd Vangeloche
ascoltiamo, ci nutri nel Panedi vitachemangiamo, ¢i benedici con grandeamore
ogni voltachefacciamoil segnodellacroce, ci avvolgi conlagioiaelafreschezza
del tuo Spirito.

Operainnoi il cambiamento che hai operato nei discepoli laseradi Pasqua.
Conlatuarisurrezionehal trionfato sul peccato esullamorte. Vinci lenostre paure,
I"indifferenza e lafreddezza che bloccano lanostramente e il nostro cuore. E
donaci lozelodi lavorared|’ annuncio del Vangelo conlagioiadi direatutti chetu
sai risorto.

Fa di noi uomini edonnedi risurrezione, chenons stancano di contemplarelatua
bellezzaebramano di rendernetutti partecipi.

DONACI LOSPIRITODELLA TUA RISURREZIONE
.. quando lapaura, lapigriziaelatristezzaci bloccano
.. quando siamo sordi allatuaParola
.. quando I’ egoismo ei desideri umani ci impediscono di fareil bene
.. quando lascusadellemolte coseci portalontano dallapreghiera
.. quando abbiamo vergognaadirelanostrafede

.. quando trascuriamo leurgenze ddllacarita ... (altreintenzioni)

Gesurisorto, chesai connoi tutti i giorni fino alafinedel mondo, non permettere
chelenostretrascuratezze ci impediscano di accogliereeviverelagioiaddlatua
presenza. Amen.

PADRE NOSTRO.

Durante il mese invoca spesso lo Spirito della risurrezione
su te, su quanti ami e incontri, quando la giornata diventa pesante...
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SERIE: GLI INCONTRI DI GESU

NEL CENACOLO LA SERA DI PASQUA

QUESTO INCONTRO E NARRATO DA Giovanni 20,19-25

Lapaurali avevarinchiusi nel cenacolo, pauradei Giudel maanchedi sestess.
Gesurisortoli vieneacercare. E laseradi Pasgua, laseraddlo stesso giorno della
scopertade sepolcro vuoto costatato daduedi loro, Pietro e Giovanni, edel’ an-
nuncio deledonnedi aver vistogli angdli dellaRisurrezione. Maloro- i discepoli -
non s SON0 MOSSi, Sono ancorarinchius per paura. Lapauraéunabruttareata,
pardizzalavita, impediscel’ accoglienza, negail dono, bloccal’ amore. Coseche
capitano ancheoggi anoi, alivellodi cuore, di famiglia, di comunitacrisiana. Cosi
Nessuno S muove, ec’ e proprio bisogno che Gestivengaacercarci. Eccololi, in
mezzo aloro, risorto; non e bloccato né dapaure nédaporte chiuse.

Sappiamo che, nell’ oraddlacatturadi Gestid Getsemani, tutti | discepoli fuggiro-
no, ancoraper lapaura: temevano di essere coinvolti in quel processo cheavrebbe
portato Gesu alacondannaamorte. Secondo il quarto vangelo, solo Pietro eun
atro discepol o avevano tentato di vedere cosaaccadeva, seguendo Gesu fino a
cortile dellacasadel sommo sacerdote (cf Gv 18,15); mapoi anchePietro, spa
ventato per essere stato riconosciuto, se n’ eraandato (cf Gv 18,16-18.25-27).
Oraeil Risorto chevaacercare quelli che sono scappati elo hanno rinnegato. 11
suo amoreépiufortedi ogni nostro rinnegamento.

PREGHIERA

La tua storia, Signore Gesty, e stata scritta per noi, perché crediamo che sei
il Cristo, il Figlio di Dio, il Crocifisso-Risorto, e credendo abbiamo la vita
nel tuo nome. E tu, che vivi risorto nella tua Chiesa, con i doni della tua
Pasqua che sgorgano dal tuo Cuore trafitto, concedici di sperimentare
nella fede la tua presenza.

Apriinostri occhi perché possiamo vedere; apri il nostro cuore perché
possiamo accogliere la tua risurrezione; apri la nostra bocca perché pos-
siamo dire con chiarezza e coraggio la verita della nostra fede e la gioia di
essere cristiani, tuoi discepoli.

Dona anche a noi l'intelligenza delle Scritture come I'hai donata ai primi
discepoli, tu che ci parli ogni volta che nella Chiesa sileggono le Scritture.
Vinci le nostre paure come hai fatto nel Cenacolo la sera della tua Pasqua;
fa’ che gustiamo il tuo Spirito di perdono e liberazione, aperti a chi vive
nel dubbio e non sa aprirsi alla luce della tua risurrezione, capaci di dire le
tue parole di misericordia a quanti poni sul nostro cammino. Amen.




UNA PAROLA PER TE / PER NOI

Regnava la paura quando “Gesu venne,
stette in mezzo a loro e disse: Pace a vor!”.
Si presenta vivente perche’ risorto; é dav-
vero 1l Signore che ha vinto la morte. Vie-
ne per stare in mezzo a loro, con una pre-
senza che si impone, raduna, attira, fa co-
munita! Si, é proprio lui, Gest! Per questo
mostra le mani e il petto. Le mani trafitte
per la crocifissione, quelle sue mani che

avevano toccato, accarezzato, consolato;
e che ora di nuovo abbracciano quer di-
scepoli che erano scappati e che chiama
nuovamente amici (cf Gv 1513-15).
Quel cuore squarciato dalla lancia. Feri-
te che non sono pit fonte di tristezza ma
annuncio di gioia, perché la vita ha vinto
la morte e lui, il Risorto, é ancora Ii ad
amare 1 suor discepoli.

GIOVANNI 20,19-25

Laseradi quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiusele
portedel luogo dovesi trovavanoi discepoli per timoredei Giudei, venne
Gesl, stettein mezzo edisselor o: «Paceavoi!». Detto questo, mostroloro
le mani eil fianco. E i discepoli gioirono al vedereil Signore. Gesu disse
lorodi nuovo: «Paceavoi! Comeil Padrehamandato me, ancheio mando
voi». Detto questo, soffio edisselor o: «Ricevetelo Spirito Santo. A coloro
acui perdoneretei peccati, saranno per donati; a color o acui non perdone-
rete, non saranno per donati». Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Didimo,
non eracon loro quando venneGesu. Gli dicevanogli altri discepoli: «Ab-
biamovistoil Signorel». Maegli disseloro: «Senon vedo nellesuemani il
segnodei chiodi enon mettoil miodito nel segno dei chiodi enon mettola
miamano nel suofianco, io non credo».

RIFLETTIL... || Risorto diceparolebreviss me mastraordinarie. Anzitutto: «Pace
avoi». Eil primo dono. Non un semplice sauto, maun dono. NellasuaPasquaé
lapacificazioneddlaterracon Dio, lacomunione perfettaddl’ amore; elui ladona
agli apostoli impauriti. Unagraziadaaccogliere che cambiadentro, cheribatala
pietrachechiudeil cuoreumano. Sappiamo benecheavolteancheil nostro cuore
echiuso, sharrato alagrazia, maGesu risorto tornasempredanoi con lasuapace,
specienedllacel ebrazione domenicae dellamessa. Poi il secondo dono: «Soffio e
disseloro: ricevetelo Spirito Santo». Gesurespiraforte ealitasui discepoli per
trasmettereloroil suorespiro, il suo Spirito: “Riceveteo!”. Sequd soffio diventalil
nostro respiro, aloraabbiamo | o stesso respiro di Gesu, cherespiravaperdonan-
doi peccati degli uomini esuscitando laforzadel bene. Il dono del suo Spirito
anche oggi irrompesu ognuno di noi come perdono dei peccati eforzaper vivere
dafigli. Spirito chevincelapauraeci fagridareaDio: Abba-Padre! Spiritochend
Battesmoci hares figli echeoperandlagtoriadi oggi. Poi laterzaparola: «Come
il Padrehamandato me, ancheio mando voi». Comeadire: sevoi sperimen-
tate come € bello essereliberati dal male e riempiti dellapacedi Dio, andate e
ditelo atutti: €l’invioin missione. Lanostrafede, natanon daunaideamadalla
presenzadi Cristo Risorto, vaurgentemente donataaquanti incontriamo, auna
infinitadi persone che sono lontanedaDio, achi ¢i incontranellenostre giornate.

5 MOMENTI DI PREGHIERA SU 5 PAROLE BIBLICHE

* Dopo ogni parola puoi stare in silenzio, meditando, lodando, invocando...
*Oppure prega le decine del rosario per vivere in unione a Maria la Parola che ti é data...

1."Mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i discepoli per
timore dei Giudei, venne Gesu, stette in mezzo". Loro sono sbarratiin casa
per la paura, e Gesu viene! Credi che il suo posto & in "mezzo a noi" che gli
siamo stati affidati dal Padre e siamo divenuti suo “corpo ecclesiale"? Lui
arriva dove c'e chiusura, diffidenza, disperazione: lo preghi per questo? Sai
dire a tutti che non viene per giudicare o rimproverare, ma per portare salute,
conforto, forza per vivere e fare il bene? Sei vigilante per non cadere nella
paura, perché la tua famiglia e comunita cristiana non si chiuda al bene e non
si rassegni all'egoismo?

2."Stette in mezzo e disse loro: Pace a voi”. La prima parola del Risorto &
"pace”. Neppure I'ombra di un rimprovero, ma la gioia di essere di nuovo in
mezzo ai suoi. Cosa ti suggerisce questo atteggiamento di Gesu? Che significa
per tericevere la sua pace? Sai vedervi la sua benevolenza, il suo desiderio di
riempirci dei doni della sua Pasqua? Desideri la pace di Dio che & comunione
nellamore, fratellanza, vittoria sul male? La chiedi per te e i tuoi cari, per chi
incontri, per questa nostra societd che vive tante contrapposizioni? Puoi fare
qualcosa perché ci sia pace trai tuoi cari, serenitd nelle famiglie che conosci?

3."Mostro loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al vedere il Signo-
re”. Prima avevano paura, i loro cuori erano chiusi al mondo esterno. Ora la
gioia esplode perché riconoscono Gesu: le mani ferite e il costato trafitto
assicurano che & proprio lui. Cosa vedi e pensi quando guardi il Crocifisso?
Sai vedervi 'amore di Gesu per te, la sua vicinanza alla nostra vita, specie
quando & pesante? Sai offrire - con lui - le “ferite” che la vita o la cattiveria
fanno al tuo cuore? Chiedi la gioia della fede.

4."Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anche io mando voi”. Gesu &
tutto dedicato a noi, lo scopo della sua vita e salvarci. La hostra salvezza
viene dalla presenza operativa del Risorto: ci credi davvero? Avverti l'urgenza
che sia donata ai tuoi cari? Cosa puoi dire o fare perché tutti incontrino Gesu
nella Parola del Vangelo e nei sacramenti? Senti che anche a te Gesu ha af fidato
parte della sua missione? Prega per le persone lontane da Dio, e prega perché
ci siano nuovi sacerdoti, missionari, catechisti.

5."Soffio e disse: Ricevete lo Spirito Santo: a chi perdonerete i peccati,
saranno perdonati; a chi non perdonerete, non saranno perdonati”. Credi
cheintec'¢il soffio dello Spirito Santo, il respiro di Gesu? L'hai ricevuto nel
battesimo, nella cresima, si rinnova come dono ogni volta che partecipi alla
santa messa. Lo invochi spesso? Ti lasci guidare da lui nella preghiera? E lui
che ti mantiene vivo come figlio di Dio; & attraverso di lui che ricevi il perdono
e la guarigione del cuore. Lo invochi sui tuoi cari, sui piccoli, sui giovani, sui
malati? Lo ringrazi perché ha fatto di te il suo tempio, come ci dice s. Paolo?



